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Eugeniusz Minkowski (1885-1972), psychiatra i filozof (studiowat tez matema-
tyke, psychologie¢ i estetyke), spedzit mtodos¢ w Warszawie i tam rozpoczat studia.
Kontynuowat je w Monachium, Kazaniu, Zurychu (naktoniony przez zong, asystentke
Bleulera, zdecydowat si¢ wybra¢ psychiatri¢ i rowniez pracowat przez pewien czas
w Burgholzli). W koncu osiadt w Paryzu, gdzie zyt 1 pracowat przez wiele lat (byt
m.in. prezesem Francuskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, zatozycielem i wielo-
letnim redaktorem ,,L’Evolution psychiatrique”. Nigdy nie zerwat zwigzkéw z Polska,
wyktadat tu i publikowat. Od 1956 roku cztonek honorowy PTP, doktor honoris causa
Akademii Medycznej w Warszawie. Jest jednym z glownych tworcow podejscia fe-
nomenologicznego i antropologicznego w psychiatrii.

Jean-Claude Grulier, podobnie jak Minkowski psychiatra i filozof, omawia
w poswigconej mu ksigzce nie tylko obserwacje 1 poglady zawarte w publikacjach
E. Minkowskiego, ale takze ich kontekst spoteczny i intelektualny, gtéwnie przez
odniesienia do wiedzy i tradycji mysli filozoficzne;.

Chyba najbardziej znanym przedmiotem zainteresowania i analiz Minkowskiego
jest przezywanie w psychozach schizofrenicznych, ale w rozdziatach zatytutowanych:
L affectivité i L’expression czytelnik odnajdzie rozwazania dotyczace zarowno réznych
fenomenow psychopatologicznych, jak i procesow psychicznych, w obszarze ktorych
pojawiajg si¢ zaktocenia. Grulier konfrontuje te opisy z formutowanymi w rdéznych
epokach pogladami filozoficznymi (jako Ze przez wieki dociekania dotyczace psychiki
1jej zaktdcen pozostawaty w obszarze filozofii), a omawiajac zwiazki ekspresji — nie
tylko werbalnej — z procesami poznawczymi i mys$leniem, odwotuje si¢ do obszernie
przedstawianych teorii jezyka.
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W kolejnym rozdziale J.-C. Grulier rozwaza antropologiczne poglady Minkow-
skiego, m.in. w nawigzaniu do analiz fenomenu halucynacji i w kontekscie wiedzy
neurofizjologicznej. Opis tej antropologii, zakladajacej trojaka indywidualno$¢ czto-
wieka — biologiczng, spoteczng i podmiotowa (poszukiwanie sensu i wewnetrznej
wolnos$ci) — zawiera m.in. rozwazania dylematéw wolnosci i determinizmu, pytania
o priorytet myslenia vs. priorytet dziatania (,,cogito ergo sum” czy ,,ago ergo sum”?)
i 0 udziat dziedziczenia (genetycznego i spotecznego) w procesach identyfikacji;
omawia takze analizy przezy¢ bolu i cierpienia, relacji i zwiazkéw z druga osoba,
rozmaitych odmian przezy¢ lekowych itp. Jeden z dalszych rozdziatow poswigcono
analizom przezywania czasu, nalezacym do wiodacych tematow problematyki pode;j-
mowanej przez Minkowskiego.

Wisrod bardzo wielu watkow koncepcji E. Minkowskiego opisywanych w tej ksigz-
ce szczegblnie wazne wydaje si¢ wskazanie na oddzielanie przez niego ,,naturalnych
stabosci” i problemow cztowieka od fenomendw majacych jakos¢ psychopatologiczng.
Oprotestowuje przy tym m.in. nadmierne rozszerzanie pojecia nerwicy, wlasciwe po-
dejsciu psychoanalitycznemu. Rozwijajac te koncepcje, Grulier omawia wspotczesne
zjawisko ,,medykalizacji” wyrazajace si¢ w kolejnych edycjach systeméw klasyfika-
cyjnych (na przykladzie DSM) i analizuje jej zrodta. Niejako przy okazji uwypukla
matg adekwatnos¢ definicji zdrowia (WHO).

W kolejnym rozdziale zostaly oméwione zrédta koncepcji Minkowskiego —
zatozenia metody fenomenologicznej (Husserl), koncepcje bezposrednich danych
swiadomosci i élan vital (Bergson) oraz Schelerowskie rozwazania dotyczace relacji
z ,,drugim”. Stanowity one dla Minkowskiego inspiracj¢ do wlasnych poszukiwan
— cenng, ale tylko inspiracj¢. Wszelkie zatozenia teoretyczne uwazal bowiem za
uniemozliwiajace swobod¢ myslenia. Mawiat: ,,Nie ma nic bardziej przerazajacego
niz ortodoksyjni uczniowie i ich nauczyciele, ktorzy wymagaja od swoich uczniow
tej ortodoksyjnosci” (s. 147).

Jedna z wazniejszych konsekwencji zastosowania metody fenomenologicznej
— ,,zawieszenia sagdow”’; watpienia w to, co wydaje si¢ oczywiste; ,,redukcji”, czyli
otwarcia si¢ na $wiat taki, jaki jawi si¢ obserwatorowi, umozliwiajacej poznanie istoty
tego, co jest obserwowane; a w koncu tworzenia nowego obrazu rzeczywistosci — jest
zmiana pogladow dotyczacych istoty zaburzenia schizofrenicznego. Minkowski widzi
w nim przede wszystkim utrat¢ kontaktu z realno$cia, a nie — jak Bleuler — zaburzenia
kojarzenia. Podobnie zastosowat t¢ metode w analizach autyzmu (co doprowadzito go
do podkreslania roli zaburzen kontaktu afektywnego i zaktocen w rozumieniu drugiego
czlowieka), w analizach przezywania czasu i in.

J.-C. Grulier poswigcit osobny rozdziat problemom bolesnych relacji migdzy
ludZmi réznej narodowosci, réznego pochodzenia (,,rasy’) czy orientacji seksualnej
oraz pseudonaukowym przestankom postaw, ktoére powoduja przesladowania réznych
grup spotecznych. Odwotuje si¢ przy tym do Husserlowskiego rozroéznienia nauk
przyrodniczych (takich jak medycyna) i nauk humanistycznych (science d’esprit),
ktorych przedmiotem jest osoba i jej funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Podlozem tych rozwazan staly si¢ do§wiadczenia Husserla i Minkowskiego,
ktorzy byli ofiarami nazistowskiego rasizmu. Husserl juz w 1928 roku zmuszony do



Jean-Claude Grulier, Eugéne Minkowski. Philosophe de la psychiatrie 945

wcezesnego odej$cia na emeryture i zaprzestania publicznej aktywnosci naukowej,
w konsekwencji ustaw norymberskich musiat schroni¢ si¢ na prowincji. Minkow-
ski za$ przetrwal okupacj¢ Francji poza Paryzem, dzigki pomocy zaprzyjaznionego
lekarza. Obydwaj publikowali teksty przestrzegajace przed skutkami ,,naturalizmu”
1 szerzeniem si¢ rozmaitych pseudoracjonalnych teorii. Zaliczali do nich zaréwno
koncepcje rasistowskie i ich uzasadnienia w interpretacjach dziedzicznosci i badan
genetycznych oraz hipotezach ,,darwinizmu spotecznego”, jak i modne w tym czasie
idee ,,higieny umystowe;j”” — zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ chorob psychicznych.
Husserl twierdzit na przyktad, Ze rasa jest pojeciem z obszaru zoologii, nieadekwatnym
w rozwazaniach istoty czlowieczenstwa: ,,Nie ma w istocie rzeczy nic takiego jak
zoologia ludzkosci”. Uzywanie owego terminu w tym kontek$cie uwazat za sprzeczne
z kulturg europejska, podobnie zresztg jak pojecie narodu i nacjonalizm.

J.-C. Grulier opisuje rozmaite okolicznosci, ktore byty zrédlem tych przekonan
(ekonomiczne i religijne), a takze btedne interpretacje obserwacji naukowych. Przed-
stawia bardzo wiele informacji o nurtach eugenicznych, obecnych np. juz w kulturze
Sparty, a szczegdlnie rozkwitlych w XIX i XX wieku, i o wynikajacych z nich zbrod-
niczych dziataniach, do ktérych dochodzito w wielu spoteczenstwach. Ich ofiarami
byli rowniez chorzy psychicznie.

Mottem tej ksigzki jest m.in. fragment Mickiewiczowskiej Ody do mtodosci. Mowi
to wiele o samym autorze i o pozycji, z jakiej omawia dzieto Eugeniusza Minkow-
skiego. Kilkakrotnie odwotuje si¢ do prac i pogladéw Antoniego Kepinskiego, ktore
miat okazj¢ poznaé, uczestniczac w aktywnosciach Polsko-Francuskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego (podobnie jak autor przedmowy — Jean-Yves Cozic, wieloletni
cztonek zarzadu i prezes tego towarzystwa).

Jean-Claude Grulier opublikowat bardzo wazng ksigzke. W krotkim omowieniu
nie jest mozliwe przedstawienie, nawet w streszczeniu, ogromnego zasobu waznych
informacji zawartych w tej publikacji. Do pelniejszego poznania pogladéw Eugeniusza
Minkowskiego, ich znaczenia dla psychopatologii oraz filozofii, niezbedne jest jej
przetlumaczenie i wydanie w jezyku polskim.

Jerzy W. Aleksandrowicz
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