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» Trudny” temperament dziecka i jego zwiazek ze stresem
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The child’s “difficult” temperament and its relation with parental
stress in groups of parents bringing up boys and girls
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Summary

Aim. The aim of the research was to verify whether a child’s “difficult” temperamental
traits: low flexibility, low perseverance, low good mood and high bad mood are related to
parental discrepancy (defined as the distance between parental goals, i.e. the features that
parents want to shape in the child and the level of child development in terms of the shaped
features) and the difficulties parents experience in their relationship with child (parental stress).

Material and method. The study hypothesized that the child’s “difficult” temperamental
traits are related to parenting discrepancies and the experienced parental stress. The study
involved 319 parents of children aged 3—6 years old (144 girls and 175 boys). A Generalized
k-Means Cluser Analysis conducted by data mining algorithms was used for the analysis.

Results. The study revealed, that: (a) higher parental stress is related to the negative
mood of the children and the higher temperamental flexibility, (b) the lower parental stress
is related to the higher positive mood in children. This relation occurs both in the group of
parents raising boys and girls.

Conclusions. Parental stress is associated with the temperamental feature of mood.
The lower the positive mood of the child, the more the parent experiences stress in relation-
ship with their child.

Stowa klucze: stres rodzicielski, ,,trudny” temperament, rozbiezno$¢, data mining
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Wprowadzenie

Celem badania byta analiza relacji ,,trudnego” temperamentu dziecka i jego zwigz-
ku z rozbieznoscig rodzicielska (tj. dystansem migdzy cechg, ktora rodzic chee rozwingé
u dziecka, a rozwojem ksztatconej u dziecka cechy) i stresem rodzicielskim [1, 2].

Temperament dziecka moze moderowac wiele zachowan rodzicielskich [3—-6]. Ma
on znaczny wptyw na proces wychowania, ktéry musi by¢ dostosowany do mozliwosci
dziecka [7-9]. Wiele z tych mozliwos$ci okresla temperament dziecka [3, 10, 11]. Moze
on réwniez okreslac sposob, w jaki rodzic doswiadcza interakcji z dzieckiem, a zwlasz-
cza poziom stresu do§wiadczanego przez rodzicow i dobrostan rodzicow [12—16].

Rodzic moze odczuwac¢ satysfakcje lub trudnosci w relacji z dzieckiem w zalez-
nos$ci od tego, czy uda mu si¢ zrealizowaé cele wychowawcze [7]. Zwigzek ten byt
juz testowany w kilku badaniach, ktore wykazaty, ze jest on wysoki (powyzej 0,7)
[1,2,17,18]. Ale 6w efekt moze rowniez zaleze¢ od temperamentu dziecka. Rodzic,
ktéry wyznacza cel, np. chce rozwina¢ u dziecka dang cechg, moze do$wiadczy¢ su-
biektywnie zréznicowanego uczucia trudno$ci w zaleznosci od temperamentu dziecka
— szczegoblnie ,trudnego” temperamentu.

Celem prezentowanych badan byto sprawdzenie, czy ,.trudny” temperament
dziecka jest zwiazany z rozbiezno$cig i rodzicielskim stresem. Waznos¢ tej tematyki
thumaczy si¢ tym, ze stres rodzicielski jest uwazany za gtdéwna przyczyne powstawa-
nia btedow oraz zaburzen w relacji wychowawczej, a w konsekwencji ksztaltowania
zaburzen osobowosci u dzieci [18, 19].

Zwiazek rozbieznosci ze stresem rodzicielskim

Rozbieznos¢, okreslana rowniez jako ,,odlegto$¢” [7] i uzywana jako pojecie
w psychologii wychowaweczej, okresla dystans celow rodzicielskich, tj. cech, ktore
rodzic chce ksztalttowaé w swoim dziecku w trakcie procesu wychowawczego [20-23],
oraz aktualnego stanu dziecka, tj. stopnia, w jakim dziecko rozwineto dane cechy
[7]. Rozbieznos¢ wynika z obserwacji roznic i ma charakter czysto poznawczy. Gdy
rodzice dostrzegaja rozbieznos¢, ich motywacja do zmniejszenia tej rozbieznosci si¢
zwigksza i podejmuja wysitek, aby ja zredukowaé np. przez rozmowg z dzieckiem itd.
Jesli rodzic nie zdota zmniejszy¢ rozbieznosci, np. jesli napotka przeszkody w postaci
braku kompetencji lub zbyt duzej rozbieznosci, moze do§wiadczy¢ trudnosci i stresu
psychicznego, z ktérymi bedzie musiat sobie poradzi¢. Rodzice moga zatem napot-
ka¢ trudnosci z powodu niemoznosci zrealizowania swoich celow rodzicielskich. Ta
hipoteza zostata juz zweryfikowana, a wyniki stosownych badan opublikowano [18].

Gurycka podaje, ze rozbiezno$¢ rodzicielska jest podstawowa zmienna, od ktorej
nalezy rozpocza¢ analiz¢ kazdego procesu wychowawczego [7]. ,,Wazno$¢ tej zasady
przy okreslaniu celu wychowawczego uruchamianego procesu tlumaczy si¢ tym,
ze nieraz w zaleznosci od stopnia odleglosci aktualnego stanu rozwoju danej cechy
do wybranego celu trzeba wychowankowi dostarczy¢ specyficznych do$wiadczen,
innych niz wowczas, kiedy ta odlegtos¢ bytaby mniejsza lub wigksza” [7, s. 140].
Rozbiezno$¢ miedzy aktualnym a pozgdanym stanem wyzwala stany motywacyjne
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[24]. Kiedy na drodze do celu pojawiaja si¢ przeszkody, ktore uniemozliwiaja lub
opdzniaja jego osiagnigcie, wywoluja w rodzicu takie emocje, jak niepokoj, irytacja
i rozpacz [25, 26].

Zgodnie z koncepcja Guryckiej im wigksza odlegto$¢ pomiedzy pozadanymi a rze-
czywistymi cechami dziecka, tym wigksza postrzegana trudno$¢ rodzicielska (stres)
[19]. Trudno$¢ w wychowaniu, jakiej doswiadcza rodzic, jest stanem wewnetrznym
— charakteryzuje si¢ on napigciem i spowodowany jest trudng sytuacja, ktora moze
sprawi¢, ze rodzic odczuwa potrzebg zmniejszenia rozbieznos$ci [7, 24, 25, 27]. Jest
to odpowiedz na rozbieznosci na poziomie emocjonalno-motywacyjnym.

Rozbieznos¢ zwigksza motywacje rodzicow, a takze uruchamia site redukowania
rozbieznos$ci, np. przez rozmowy z dzieckiem.

Istniejg zatem teoretyczne podstawy, aby sadzi¢, ze rozbiezno$¢ migdzy celami
wychowawczymi, tj. cechami, jakie rodzic chce ksztattowac¢ w dziecku, a stopniem,
w jakim dziecko rozwingto te cechy i szybko$¢ osiagnigcia celu (oczekiwania rodzica
dotyczace postepoOw tego procesu), moze by¢ wyznacznikiem stresu rodzicielskiego.

» Irudny” temperament dziecka i jego zwigzek z rozbieznos$cia
i doSwiadczanym stresem rodzicielskim

Pojecie temperamentu nie jest jednorodne, a naukowcy zorientowani biologicz-
nie utozsamiajg je z pojeciem osobowosci [29-31]. Wspolne cechy tego konstruktu
odnosza si¢ do uznania koncepcji temperamentu za uwarunkowang genetycznie,
zauwazalng od wczesnego dziecinstwa i wzglednie stabilng cechg¢ osobowosci
[32]. W latach siedemdziesigtych XX wieku powstaty pierwsze teorie dotyczace
temperamentu dziecka, w tym teoria temperamentu Thomasa i Chess [33, 34],
rozwojowy model temperamentu autorstwa Rothbart i Derryberry’ego, koncepcja
temperamentu Kagana oraz behawioralno-genetyczna koncepcja temperamentu
Bussa i Plomina [32].

Koncepcja Thomasa i Chess jest szczeg6lnie wazna dla analizy wplywu tempera-
mentu dziecka na stres rodzicielski [33]. Dzieki pojeciu komplementarno$ci tempera-
mentalnej wystepujacej migdzy rodzicem a dzieckiem wyjasnia ona mozliwe przyczyny
trudnosci w relacji z dzieckiem. Autorzy wyodrebnili dziesig¢ cech temperamentu:
1. Ogdlny poziom aktywnosci (poziom energii, wigoru, aktywnosci motorycznej

ujawnianej w dziataniu).

2. Aktywnos$cé—sen (sktonnos¢ do czestej zmiany pozycji w czasie snu).
Zblizanie-wycofywanie si¢ (tendencja do poszukiwania nowych sytuacji, pozna-
wania nowych ludzi).

4. Elastycznosé—sztywnos¢ (tatwos¢ przystosowywania si¢ do zmian otoczenia).

5. Jakos¢ nastroju (dominujgcy nastrdj pozytywny lub negatywny).

6. Rytmiczno$é—sen (regularnos¢ w zakresie snu).

7. Rytmiczno$é—jedzenie (regularnos¢ w zakresie ilosci spozywanej zywnosci).

8

9.

1

hed

Rytmiczno$é—codzienne nawyki (regularno$¢ w zakresie potrzeb fizjologicznych).
Skupienie (zdolnos¢ do koncentracji pomimo czynnikéw zaktocajacych).
0. Wytrwato$¢ (wytrwato§¢ w wykonywaniu zadan w dtuzszym okresie).
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Wedtug badaczy pewna kombinacja niektorych z tych cech (nastroju, elastycznosci
i wytrwato$ci) tworzy tak zwany profil ,.,trudnego” temperamentu [35]. Owa kombinacja
to profil charakteryzujacy si¢ niskim poziomem wytrwatosci, niska elastycznoscia,
niskim pozytywnym nastrojem i wysokim negatywnym nastrojem.

W jaki sposob taka kombinacja cech temperamentu wigze si¢ ze stresem rodziciel-
skim? Rodzic, ktérego dziecko ma elastyczny temperament, moze do§wiadcza¢ mniej
trudnosci niz rodzic opiekujacy si¢ dzieckiem z temperamentem sztywnym. Uczucia
rodzica mogg by¢ subiektywne w tym sensie, ze zarowno dziecko o sztywnym, jak
i elastycznym temperamencie moze by¢ tak samo oddalone od rozwinigcia cech wyzna-
czonych w celach wychowawczych. Tyle ze rodzic dziecka o elastycznym temperamencie
moze odnosi¢ wrazenie, ze proces rodzicielski nie jest tak trudny, ze dziecko chetniej go
shucha, stara si¢ wypetnia¢ jego polecenia i chetnie z nim wpolpracuje. Rodzic dziecka
o0 niezbyt elastycznym temperamencie moze mie¢ doktadnie przeciwne wrazenie.

Rodzice dzieci o elastycznym temperamencie moga tez odczuwacé, ze majg wickszy
wptyw na dziecko. Bugental i wsp. [28, 36] wykazali, ze gdy rodzice odnosza wraze-
nie, ze nie majag wptywu na wychowanie dziecka (lub ich wptyw jest ograniczony),
wigze si¢ to z negatywnym postrzeganiem dziecka i stosowaniem wobec niego agresji
stownej. Dzieci o0 wyzszym poziomie wytrwato$ci moga by¢ bardziej konsekwentne
i gorliwe w dazeniu do celu. Rodzice dzieci, ktore sg zwykle w dobrym nastroju, moga
doswiadcza¢ mniej problemow rodzicielskich, poniewaz relacja z takim dzieckiem jest
ogoélnie tatwiejsza i przyjemniejsza niz relacja z dzieckiem o ztym nastroju. Dlatego
w badaniu testowano wspotwystepowanie tych cech temperamentalnych ze stresem
i rozbieznos$cig rodzicielska (hipoteza H1).

Zaroéwno plec¢ dziecka, jak ijego wiek rowniez mogg wptywac na zwigzek miedzy
rozbieznoscig a doswiadczanym stresem rodzicielskim. Chtopcy czesciej niz dziewczg-
ta sg klasyfikowani jako ,,trudni” [37]. W takim wypadku pte¢ dziecka moze wchodzi¢
w interakcje z temperamentem. Postrzeganie chtopcow jako ,trudniejszych” moze
by¢ tez zwigzane z ich cechami temperamentalnymi, dlatego sprawdzenie interakcji
migdzy plcig a temperamentem dziecka wydaje si¢ uzasadnione. Zwigzek pomiedzy
rozbieznoscig a stresem rodzicielskim moze r6zni¢ si¢ w zaleznosci od plci dziecka.
Jest to druga hipoteza badawcza tego badania (H2).

Metoda badawcza
Cel badan 1 hipotezy

Celem badania byta weryfikacja zalozen dotyczacych relacji ,,trudnego” tempera-
mentu dziecka z takimi zmiennymi, jak rozbiezno$¢ rodzicielska i stres rodzicielski.
Celem badania bylto udzielenie odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy istnieje zwiazek migdzy rozbieznoS$cia rodzicielska, rodzicielskim stresem
a trudnym temperamentem dziecka?

2. Czy istnieje zwiazek migdzy rozbieznoS$cia rodzicielska, rodzicielskim stresem
a trudnym temperamentem dziecka w grupach rodzicéw stratyfikowanych wedhug
ptci dziecka?
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Postawiono nastepujace hipotezy:

H1: ,, Trudne” cechy temperamentu dziecka sg zwigzane z wigkszg rozbiezno$cig
rodzicielska 1 wiekszym rodzicielskim stresem.

H2: W grupach rodzicéw wychowujacych chtopcéw i dziewczeta ,,trudne” cechy
temperamentalne dzieci wigzg si¢ z wigkszg rozbieznoscig rodzicielskg 1 wickszym
rodzicielskim stresem.

Zgoda komisji etycznej

Wszystkie procedury przeprowadzane w ramach badan byty zgodne ze standardami
etycznymi. Badanie naukowe uzyskato aprobate Komisji Etyki.

Proba badana i procedura

Badanie przeprowadzono online na terenie Polski. Kwestionariusz dotyczacy
celoéw wychowawczych zostal zamieszczony na stronie internetowej. Na poczatku
badania rodzice zostali poproszeni o skupienie si¢ na dziecku, ktdre obecnie uczeszcza
do przedszkola, 1 udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace tylko tego dziecka. Ta
procedura chronita przed krzyzowymi odpowiedziami, jesli rodzic mial wiecej niz
jedno dziecko. Badaniem obje¢to 319 0séb, zarowno 0jcow, jak i matki przedszkolakdw.

Wiek rodzicéw wahat si¢ od 19 do 54 lat, najwigksza grupa osob badanych byta
w wieku od 28 do 35 lat (grupa badana moze by¢ opisana jako grupa mtodych oséb
dorostych); moda wynosita 33 lata, a mediana 27 lat.

W grupie badanej dominowatly dobrze wyksztatcone osoby. Moda wskazuje, ze
najwigksza grupe stanowili ludzie z wyksztatlceniem wyzszym (63,4% proby); 4,6%
proby miato wyksztatcenie podstawowe i zawodowe; 29% miato wyksztalcenie $red-
nie; 2,9% miato doktorat.

Badani pochodzili gtéwnie z duzych miast (populacja miejska od 50 do 200 tysiecy
stanowita 22,3% proby, populacja miejska od 200 do 500 tysigcy stanowita 11,4% pro-
by, populacja miejska powyzej 500 tysiecy —26,3% proby). W badaniu uwzglgdniono
takze osoby z obszarow wiejskich 1 matych miast (wiejskie — 13,1% proby, ludnosé
miejska z miejscowosci do 10 tysiecy mieszkancow — 6,9% proby, populacja miejska
z miejscowosci do 15 tysiecy mieszkancow — 20% proby).

W prébie byta przewazajaca liczba matek (90,3%) w stosunku do ojcow (9,7%).
Badana proba obejmowata podobng liczbe rodzicow chtopcow (175 chlopcow, 54,9%
badanej proby) i dziewczat (144 dziewczynki, 45,1% badanej proby). Badaniem objeto
rodzicow przedszkolakow w wieku 3—4 lat (151 dzieci —47,3% proby) i 5-6 lat (168
dzieci — 52,7% proby).

Rozktad pici dzieci w rd6znych grupach wiekowych byl nastgpujacy: w grupie dzieci
3-letnich liczba dziewczat wynosita 34 (51,5% proby), a liczba chtopcow 32 (48,5%
proby); w grupie dzieci 4-letnich liczba dziewczat wynosita 34 (40% proby), a liczba
chtopcow 51 (60% proby); w grupie dzieci 5-letnich liczba dziewczat wynosita 52
(52,5% proby), a liczba chtopcow 47 (47,5% proby); w grupie dzieci 6-letnich liczba
dziewczat wynosita 24 (65% proby), a liczba chtopcow 45 (34,8% proby).
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Dzieci rodzicow biorgcych udziat w badaniu uczeszczalty do przedszkoli publicz-
nych (186 dzieci, 58,3% proby) oraz prywatnych (67 dzieci, 21% proby), katolickich
i innych rodzajow przedszkoli (58 dzieci, 18,2% proby). Najwiecej dzieci uczeszczato
do panstwowych i prywatnych przedszkoli, mniej dzieci chodzito do przedszkoli katoli-
ckich, a najmniej do przedszkoli Montessori (te przedszkola sg najmniej liczne w Polsce).

Metoda analizy danych

Generalized k-Means Cluster Analysis — przeprowadzona przez algorytmy asocja-
cyjne data mining — byta metoda wybrang do analizy danych w celu okre$lenia relacji
miedzy temperamentem dziecka, rozbieznosciami rodzicielskimi i do§wiadczanym
stresem rodzicielskim. Zastosowanie tej metody klastrowania moze dostarczy¢ cennych
informacji o tym, jaki odsetek populacji ma wysokie, $rednie i niskie warto$ci w ana-
lizowanych zmiennych. Analiza skupien grupuje osoby badane w klastry ze wzgledu
na ich podobienstwo w wynikach we wszystkich zmiennych [38].

Narzedzia pomiarowe
Skala rozbiezno$ci i jej wlasciwosci psychometryczne

Skala rozbiezno$ci zostata stworzona specjalnie z my$lg o pomiarze celow wycho-
wawczych rodzicow oraz dystansu miedzy celami wychowawczymi (cechami osobo-
wymi, ktore rodzic chce rozwina¢ u dziecka) i aktualnym poziomem rozwoju dziecka
w zakresie tych cech [17, 18]. Skfada si¢ z 12 pytan utozonych w pary. Kazda para mierzy
cel rodzicielski. Pierwsze pytanie w kazdej parze dotyczy samego celu wychowawczego
(Zalacznik 1) —rodzice proszeni byli o wyszczegdlnienie cech, ktore chcieliby, aby ich
dziecko rozwingtlo (nie byto przewidzianej przez badacza puli cech, tj. rodzice nazywa-
li je samodzielnie). W tym samym czasie, na skali od —7 do 7, rodzice szacowali, jak
bardzo chcieli, aby dziecko rozwingto pozadana cechg. Drugie pytanie w kazdej parze
dotyczyto stopnia, w jakim dziecko miato juz rozwinieta dang ceche. Na skali od —7 do
7 rodzice szacowali stopien, w jakim dziecko rozwingto wymienione przez nich cechy.
Trzy pary pytan dotyczyly cech pozytywnych (cech, ktdre rodzice chcieli, aby dziecko
rozwijalo), a trzy inne cech negatywnych (cech, ktore nie byty pozadane przez rodzica).

Odlegtos$¢ pomiedzy celem rodzicielskim a obecnym poziomem rozwoju dziecka
mierzono za pomocg kwadratu odlegtosci euklidesowej 1 uzyskano sze$¢ pomiaréw
(trzy dla pozadanych cech i trzy dla cech niepozadanych).

Rzetelnosé¢

Skala charakteryzuje si¢ wysoka rzetelnoscig w sensie zgodno$ci wewnetrznej
a-Cronbacha=0,815. Zwazywszy na to, ze skala posiada tylko sze$¢ pozyciji, jej rzetelnosé
nie wynika z wielo$ci itemow, lecz z ich silnego skorelowania, ktore waha si¢ od 0,533 do
0,635. Wspdlczesna miara rzetelnoscei, jaka jest wspotezynnik korelacji wewnatrzklasowej,
wyniosta RO2 = 0,423. Wedlug wspoétczynnika skala posiada umiarkowang rzetelnosc.
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Eksploracyjna analiza czynnikowa

W celu oszacowania trafnos$ci czynnikowe;j skali przeprowadzono eksploracyjng
analiz¢ czynnikows (Exploratory Factor Analysis — EFA). Miara adekwatnosci proby
K-M-O wyniosta 0,768; pozycje testowe sg silnie ze sobg skorelowane, a zatem mierza
te samg ceche [39]. Test sferycznosci Bartleta wyniost chi? (15) = 543,329; p <0,001.
Pierwszy czynnik objasniajacy 30,449% wariancji wszystkich wynikow to czynnik
mierzgcy rozbieznos¢ od cech niepozadanych przez rodzica (pozycje: rozb4 — rozb6).
Czynnik drugi objasniajacy 29,873% wariancji to czynnik mierzacy rozbiezno$¢ od
cech pozadanych przez rodzica (pozycje rozbl — rozb3).

Skala do$wiadczanej trudnosci wychowawczej (stresu)

Skala mierzy poziom (nasilenie) odczuwanej przez rodzica trudnosci w relacji
z dzieckiem. Trudno$¢ ta rozumiana jest jako wewngtrzny stan rodzica charakteryzujacy
si¢ napi¢ciem, ktore swoje przyczyny ma w procesie wychowawczym i wynika z re-
lacji z dzieckiem. Doswiadczaé trudnosci to zatem doswiadczac stanu wewngtrznego
napigcia uwarunkowanego — w tym wypadku czynnikami zwigzanymi z wychowaniem
dzieckiem. Pytania skali umieszczone zostaty w Zataczniku 2.

Rzetelnos¢

Rzetelno$¢ tego narzedzia obliczano metodg alfa Cronbacha, ktora dla skali wynosi
a=0,965. Jest to bardzo wysoka rzetelno$¢, zwazywszy na to, ze w skali znajduje si¢
jedynie 8 pozycji. Ta wewnetrzna spdjnos¢ narzedzia wynika z silnego skorelowania
pozycji migdzy soba, a nie z ich wielosci. Pozycje sa silnie skorelowane od 0,676 do
0,908. Wspotczynnik korelacji wewnatrzklasowej RO2 = 0,775.

Eksploracyjna analiza czynnikowa

W celu sprawdzenia trafnosci czynnikowej przeprowadzono obliczenia z wy-
korzystaniem analizy czynnikowej, ktorej celem jest redukcja zmiennych ze zbioru
wejsciowego do ich mniejszej liczby wedlug zasady, ze przynaleznos¢ pozycji do
zbioru mniejszej liczby nowych zmiennych potaczy metacecha.

Miara adekwatnosci proby K-M-O wyniosta 0,935; wysoki wynik oznacza, ze
macierz korelacji wyraza strukture zmiennych zaleznych, pozycje testowe sa silnie
ze sobg skorelowane, a zatem mierzg t¢ sama ceche. Test sferycznos$ci Bartleta chi?
(28) =2207,317; p < 0,001. Na podstawie tego wyniku mozna zatozy¢ strukture po-
dobienstwa zmiennych i zasadne jest wyprowadzanie analizy czynnikowe;.

Analiza czynnikowa (metoda Varimax) dla skali wykazata istnienie jednego czyn-
nika wyjasniajacego tacznie az 74,966% wariancji wszystkich wynikow. Ze wzgledu
na wytoniony jeden czynnik analiza nie przeprowadzita rotacji.
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Skala temperamentu dziecka DOTS-R

Do pomiaru temperamentu dziecka wykorzystano zmodyfikowany kwestionariusz
wymiarow temperamentu autorstwa Windle’a i Lernera, adaptowany do warunkow
polskich [34]. Pytania kwestionariusza DOTS-R mierza 10 cech temperamentu (zob.
podrozdziat ,, Trudny ” temperament dziecka i jego zwigzek z rozbieznosciq i doswiad-
czanym stresem rodzicielskim).

Kwestionariusz sktadat si¢ z 53 pytan. Do analiz wybrano tylko te skale, ktore
wydawaly sie istotne z punktu widzenia analizowanego zagadnienia tudnego tempe-
ramentu. Byly to skale: (a) elastyczno$ci-sztywnosci (w celu stwierdzenia ogolnej
plastycznosci dziecka w przystosowywaniu si¢ do nowych sytuacji), (b) jakosSci
nastroju oraz (¢) wytrwatoSci.

Sprawdzono parametry psychometryczne skal narzgdzia DOTS-R. Zaréwno
skala elastycznosci temperamentalnej, jak i skala wytrwatoSci charakteryzowaty si¢
dobrymi parametrami. Natomiast skala nastroju miata nizsze parametry rzetelnosci,
co wynikato z jej dychotomicznosci [31]. Pie¢ pozycji mierzyto dobry nastrdj, a pi¢é
negatywny nastrdj dziecka. Pomimo odwracania klucza zgodnie z zaleceniem autorow
[31] skala nadal miata staba rzetelno$¢ na polskiej probie. Podjeto probe rozdzielenia
tych pytan. Okazalo si¢, ze rozdzielajac skalg narzgdzia nastroju na wymiar nastroju
pozytywnego i negatywnego, uzyskano bardzo dobre miary rzetelnosci, dotyczyto to
szczegodlnie wspotczynnika korelacji wewnatrzklasowe;.

Rzetelnosé skali elastycznosci—sztywnosci temperamentalnej

Wysoko$¢ estymatora oo Cronbacha dla pigciu pozycji wyniosta o = 0,807. Jest to
rzetelnos$¢ zadowalajaca. Warto$¢ wspotczynnika korelacji wewnatrzklasowe;j (0,455)
z prawdopodobienstwem 95% znajduje si¢ w przedziale od 0,409 do 0,503.

Rzetelnos¢ skali dobrego nastroju

Wysokos$¢ estymatora o Cronbacha dla pieciu pozycji wyniosta o= 0,930. Jest to
rzetelnos$¢ bardzo dobra. Warto$¢ wspotczynnika korelacji wewnatrzklasowej (0,727)
z prawdopodobienstwem 95% znajduje si¢ w przedziale od 0,694 do 0,759. Rzetelnos¢
ta jest bardzo dobra.

Rzetelnos¢ skali ztego nastroju

Wysokos$¢ estymatora o Cronbacha wyniosta o= 0,616 dla dwdch pozycji. Jest to
rzetelno$¢ zadowalajgca. Warto$¢ wspotezynnika korelacji wewnatrzklasowej (0,445)
z prawdopodobienstwem 95% znajduje si¢ w przedziale od 0,363 do 0,519.
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Rzetelnos¢ skali wytrwatosci

Wysokos$¢ estymatora oo Cronbacha dla skali wytrwato$ci wyniosta oo = 0,751 dla
czterech pozycji. Jest to rzetelno$¢ zadowalajaca. Wartos$¢ wspotezynnika korelacji
wewnatrzklasowej (0,430) z prawdopodobienstwem 95% znajduje si¢ w przedziale
0d 0,379 do 0,482.

Wyniki

Zwiazek miedzy stresem rodzicielskim a rozbieznoscig rodzicielskg w calej badane;j
probie oraz w grupie rodzicow wychowujacych chlopcow i dziewczynki

Pierwszym krokiem analizy byto zbudowanie jednopoziomowego modelu regresji
w celu obliczenia sity zwigzku miedzy stresem rodzicielskim a rozbieznoscig dla catej
proby. Po kolei zbadano, jak zmieniata si¢ ta relacja w grupach stratyfikowanych we-
dlug ptci i wieku dziecka. W tym celu zastosowano prostag metode¢ regresji, w ktorej
rozbiezno$¢ byta predyktorem, a stres rodzicielski byl zmienng zalezna.

Model okazat si¢ statystycznie istotny: F'(1,318) =150,913; p <0,001. Wyjasniat
32,3% zmiennosci stresu rodzicielskieg, R? = 0,323. Zmienna rozbieznosci okazata si¢
zwigzana ze zmienng stresu rodzicielskiego na $srednim poziomie: f =0,568; p <0,001.
Niestandaryzowany wspotczynnik regresji wynosit 0,056 (co oznacza, ze gdy rozbiez-
no$¢ wzrasta o jedna jednostke, stres rodzicielski wzrasta o 0,056 jednostki).

W dalszym etapie t¢ samg relacj¢ obliczono osobno dla grup chtopcow i dziewczat
(pte¢ byta zmienna grupujaca). Dla grupy chtopcow model regresji wyjasnia 31,2%
zmiennosci stresu rodzicielskiego (B = 0,559), a dla grupy dziewczat —33,6% (B = 0,580).

Zwigzek ,, trudnego” temperamentu dzieci z rozbieznosciq rodzicielskq
i rodzicielskim stresem

Analiza przeprowadzona z uzyciem Generalized k&-Means Cluster Analysis na catej
probie dodata nowe informacje do uzyskanych wynikéw. Rodzice, ktorzy doswiadczy-
li wigkszego stresu i ktorych dotyczyla wigksza rozbiezno$¢, mieli dzieci z nizszym
dobrym nastrojem i mniejszg wytrwatoscig oraz z wyzszym ztym nastrojem i wigksza
elastycznoscig (rys. 1). Ten wynik przedstawia drugie skupienie, do ktorego nalezy okoto
30,1% proby badanej. Z kolei rodzice, ktorzy doswiadczyli mniejszego stresu i ktorych
dotyczyta nizsza rozbieznos$¢, mieli dzieci o wyzszym profilu pod wzgledem dobrego
nastroju i wytrwalosci, a nizszym pod wzgledem ztego nastroju i elastycznosci. Ten wynik
przedstawia pierwszy klaster, do ktorego nalezy okoto 69,9% badanej proby (tab. 1).

Tabela 1. Srednie skupien w calej probie

Stres i
Kiaster | Elastycznosé | 2%, | wytwatose | 2Y. | o> | Rozbieznose| -2 | ()
nastroj nastroj | rodzicielski przypadkéw
1 11,23 39,30 19,73 343 136,66 13,96 223 69,9

2 22,10 27,87 18,83 7,50 355,16 45,80 96 30,1
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Tabela 2. ANOVA dla zmiennych w calej badanej probie

Zmienna . Wariancja of Wariancja of E ) 2 Interpretacja
miedzygrupowa wewnafrzgrupowa n?

Elastycznos¢ 7930,91 1 18224,83 3171 137,95 | <0,005 | 0,303 duza
Dobry nastrdj 8760,56 1 23553,37 317 | 117,91 | <0,005 | 0,211 duza
Wytrwatos¢ 55,15 1 16708,25 317 1,05 | 0,307 | 0,003 | b.mata
Zly nastroj 1106,50 1 4396,93 317 | 79,77 | <0,005 | 0,201 duza
Stres rodzicielski|  68026,14 1 45464,95 317 | 474,31 | <0,005 | 0,599 duza
Rozbieznos¢ 3203925,09 | 1 8571648,78 | 317 | 118,49 | <0,005 | 0,272 duza

df — stopnie swobody, F — test Fishera, p — poziom istotnos$ci statystycznej, 1> — wielko$¢ efektu

Réznice miedzy klastrami sg znaczace dla wszystkich zmiennych oprocz wytrwa-
losci — wielkosci efektow sa duze (tab. 2). Pierwsza hipoteza zostala potwierdzona.

Aby dowiedzie¢ si¢, czy ten efekt jest inny wsrod rodzicow wychowujacych chtop-
cOw 1 dziewczynki, przeprowadzono trzy dodatkowe analizy z uzyciem Generalized
k-Means Cluster Analysis. Najpierw w grupie rodzicow wychowujacych dziewczeta,
a nastepnie w grupie rodzicow wychowujacych chtopcow. Okazalo sig¢, ze skupienia
uzyskane w obu tych grupach sg bardzo podobne do uzyskanych dla catej grupy ba-
danej (rys. 21 3).

W grupie rodzicow chlopcow i dziewczat otrzymano dwa skupienia. Skupienie
czgsceiej reprezentowane (72% przypadkow w grupie dziewczat i 67% w grupie

Wyniki analizy skupien dla catej badanej proby
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chtopcow) to klaster odpowiadajacy pierwszemu skupieniu w populacji ogdlne;j
(tab. 3). Rodzice nalezacy do tego skupienia doswiadczali niewielkich rozbiezno$ci
1 niskiego stresu rodzicielskiego. Mieli takze dzieci, ktore charakteryzowaty si¢ wy-
sokim dobrym nastrojem, niskim ztym nastrojem i stosunkowo niska elastyczno$cia
temperamentalng. Drugie skupienie sktadato si¢ z mniejszej liczby 0os6b w badanych
grupach (28% przypadkéw w grupie dziewczat i 33% w grupie chlopcow). Rodzice
nalezacy do tego klastra doswiadczali duzej rozbieznosci i znacznego stresu, a ich dzieci
charakteryzowaly si¢ wyzszym negatywnym nastrojem i nizszym dobrym nastrojem
oraz wigkszg elastycznoscig. Oprocz wytrwatosci w grupie rodzicow wychowuja-
cych dziewczeta roznice migdzy skupieniami dla wszystkich pozostatych zmiennych
byly statystycznie istotne. Wielko$ci efektéw w grupie rodzicow wychowujacych
dziewczgta dla wszystkich zmiennych poza wytrwatoscig sg duze (tab. 4). Wielkosci
efektow w grupie rodzicow wychowujacych chtopcow dla elastycznosci, dobrego
nastroju, stresu rodzicielskiego i rozbiezno$ci sg duze, dla wytrwatosci mate, a dla
ztego nastroju umiarkowane (tab. 4).

Na koniec poréwnano obie grupy rodzicéw (wychowujacych chtopcéw i dziew-
czeta) pod wzgledem réznic dotyczacych rozbieznosci rodzicielskiej, stresu i cech
temperamentu dzieci. Wyniki pokazaty, ze grupy nie réznity si¢ istotnie. Wielkosci
efektow poza wytrwatosciag byly duze (rys. 4, tab. 5 1 6). Podobne skupienia wyste-
puja w grupach chtopcéw i dziewczat. Klastry w grupie rodzicow doswiadczajacych
stresu majg wyzszy poziom negatywnego nastroju w grupie dziewczat (skupienie 1)
niz w grupie chtopcow (skupienie 2).

Tabela 3. Srednia skupien w grupie dziewczat i chlopcow

Ple¢ Elastycznos¢ rlwaac;tt)rryc')j Wytrwatos¢ nazs?rc')j rodiit::Iski Rozbieznos¢ przly_/i;;zzéw (%)
Dziewczynka 10,58 38,14 19,31 3,61 127,32 12,58 104 72,2
Dziewczynka 21,40 26,60 19,92 9,07 | 376,07 44770 40 27,7
Chiopiec 12,25 40,92 | 2041 3,26 147,22 14,77 17 66,9
Chlopiec 21,31 27,94 17,50 6,31 328,67 4629 58 33,1

Tabela 4. ANOVA dla zmiennych w grupie chlopcow i dziewczat

) . Wariancja Wariancja )
Zmienna Ple¢ ) df df F p n? | n%int.
migdzygrupowa wewnatrzgrupowa

Elastycznos¢ | dziewczynka 3378 1 6667 142 | 71,95 | <0,005 | 0,336 | duza
Dobry nastréj | dziewczynka 3850 1 12620 142 | 43,32 | <0,005 | 0,234 | duza
Wytrwato$¢ | dziewczynka 11 1 8173 142 | 0,19 | 0,667 |0,001 |b. mata
Zly nastroj dziewczynka 861 1 1893 142 | 64,58 | <0,005 (0,313 | duza
Stes | griewczynka | 20792 1 20666 142 | 204,71 | <0,005 [0,590 | duza
rodzicielski

Rozbiezno$¢ | dziewczynka 1787518 1 3615272 142 | 70,21 | <0,005 | 0,331| duza

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Elastycznos¢ chiopiec 3179 1 2713 173 | 43,26 | <0,005 | 0,540 | duza
Dobry nastréj |  chtopiec 6528 1 9091 173 | 124,22 | <0,005 | 0,418 | duza
Wytrwatos¢ chiopiec 330 1 8249 173 | 6,93 0,009 |0,038| mata
Zly nastrgj chiopiec 360 1 2331 173 | 26,69 | <0,005 | 0,134 | Srednia
Stres chiopiec 1276705 | 1 5086631 173 | 4342 | <0,005 (0,201 duza
rodzicielski
Rozbieznos¢ chiopiec 38514 1 23428 173 | 284,40 | <0,005 | 0,622 | duza
Analiza skupien wykonywana w catej grupie rodzicéw chtopcow i dziewczat
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Rysunek 4. Wyniki Generalized k-Means Cluster Analysis w grupie rodzicow
chlopcéw i dziewczat
Tabela 5. Srednie skupien
St i
Skupienie Ple¢ Elastycznos¢ DObrY. Wytrwalo$¢ Zly“ .r<.as | Rozbieznos¢ LICZba, (%)
nastroj nastroj | rodzicielski przypadkow
1 dziewczynka 214 26,6 19,9 9,1 376,1 447 40 12,5
2 chiopiec 23,1 28,2 17,5 6,3 356,8 48,8 50 15,7
3 chiopiec 12,1 40 20,2 35 147.6 15,8 125 39,2
4 dziewczynka 10,6 38,1 19,3 36 127,3 12,6 104 326
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Tabela 6. ANOVA dla zmiennych

Zmienna ) Wariancia df Wariancia df F p-value | n? | nZnt.
migdzygrupowa wewnatrzgrupowa
Elastycznosc¢ 7925 3 18231 315 | 4565 | <0,005 | 0,303 | duza
Dobry nastrdj 9041 3 23273 315 | 40,79 | <0,005 | 0,280 | duza
Wytrwalo$¢ 267 3 16497 315 | 1,70 | 0,168 | 0,016 | mala
Zly nastrdj 1201 3 4303 315 | 29,30 | <0,005 | 0,218 | duza
Stres rodzicielski 69663 3 43828 315 | 166,89 | <0,005 | 0,614 | duza
Rozbieznosc¢ 3360228 3 8415346 315 | 41,93 | <0,005 | 0,285 | duza

Podsumowanie i dyskusja

W badaniu nie potwierdzono zadnej r6znicy w zwiazku zmiennych w grupach stra-
tyfikowanych wedtug plci dziecka. Oznacza to, ze nie ma réznic w grupach rodzicow
chlopcow i dziewczat w zakresie relacji miedzy rozbieznoscig a stresem rodzicielskim.
Rodzice, ktorzy nie osiggneli celow rodzicielskich, doswiadczali rozbieznosci i stresu
niezaleznie od tego, czy wychowywali chtopca, czy dziewczynke. To bardzo wazny
wynik. Badania wykazaty, ze chtopcy — by¢ moze z powodu ich wigkszej aktywnos$ci
— czes$ciej sa opisywani przez nauczycieli jako ,.trudni” [37]. Jednakze, jesli chodzi
o realizacje¢ celow wychowawczych, wszelkie trudno$ci w tej dziedzinie zwigzane sa
z doswiadczaniem stresu rodzicielskiego, niezaleznie od ptci dziecka.

Co wigcej, jesli chodzi o wspdtistnienie cech temperamentu dziecka z rozbieznoscig
i doswiadczanym stresem rodzicielskim, nie zaobserwowano roznic mi¢dzy chtopcami
idziewczetami. W catej populacji oraz w grupach rodzicow wychowujacych chtopcow
i dziewczeta zaobserwowano dwa charakterystyczne skupienia:

a) rodzice o niskim poziomie rozbieznosci (ktorzy osiagneli swoje cele) i stresu
rodzicielskiego. Do tego grona byli klasyfikowani rodzice, ktorych dzieci
miaty wysokie wyniki w dobrym i niskie w ztym nastroju;

b) skupienie rodzicow o wyzszych wynikach w rozbieznos$ci (niemoznos$ci osigg-
nigcia celow wychowawczych) 1 doswiadczajacych stresu. Do tej grupy byli
klasyfikowani rodzice, ktorych dzieci miaty umiarkowane wyniki w dobrym
1 wyzsze niz dzieci rodzicéw nalezacych do pierwszego skupienia w ztym
nastroju. Dzieci tych rodzicow miaty rowniez znacznie wyzszy poziom ela-
stycznoSci.

Informacje uzyskane za pomoca analizy skupien ujawnily, ze ze stresem rodziciel-
skim i rozbieznos$cig zwigzane sg zty nastroj dziecka oraz elastyczno$é.

Zastosowanie przedstawionej tutaj metody analizy skupien pokazato nie tylko
interesujgce zalezno$ci migdzy zmiennymi, ale ujawnito tez, ktore skupienia wybrane
ze wzgledu na cechy temperamentalne sg najczgsciej reprezentowane w populacji.
Analiza skupien dowiodta, ze klaster, do ktérego naleza rodzice doswiadczajacy
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mniejszego stresu, jest dwukrotnie czgstszy niz klaster rodzicéw doswiadczajacych
silniejszego stresu. Nie jest zaskoczeniem, ze grupa rodzicéw o wyzszych wynikach
pod wzgledem stresu rodzicielskiego i rozbieznosci jest mniejsza niz grupa rodzicéw
o nizszych poziomach rozbieznosci i stresu. Rozktad wynikow dla zmiennej stresu
jest prawoskosny, w populacji nadreprezentowane sg niskie wyniki. Mniejsza liczba
rodzicow doswiadcza niezdolnosci osiggnigcia celow wychowawczych [37]. Pewnym
zaskoczeniem jest jednak zwigzek migdzy wyzszymi wynikami w zakresie rozbiezno-
$ci 1 stresu a elastyczno$cig temperamentalng. Rozwazania teoretyczne doprowadzity
do zalozenia, ze temperamentalna elastycznos¢ dziecka bedzie zwigzana z nizszym
poziomem stresu i rozbiezno$ci. Ale okazalo si¢, ze jest odwrotnie. Ten zwigzek
powinien zosta¢ potwierdzony w przysztosci na innych probach. Nie ma wszakze
watpliwosci co do zwigzku rozbiezno$ci, stresu i negatywnego nastroju dzieci — efekt
ten jest szczegdlnie silny w grupie rodzicéw dziewczat.

Wiele badan wykazato, ze temperament dziecka moze silnie warunkowac postawy
rodzicéw wobec niego [40—42]. Przedstawione wyniki potwierdzaja ponadto bada-
nia innych badaczy, ktorzy twierdzili, ze temperament dziecka pozostaje w zwigzku
z poziomem stresu rodzicow [43].

Istnieje kilka ograniczen tego badania. Nie uwzgledniono w nim wielu innych
interesujacych zmiennych, ktére mozna by powigzaé z rozbieznoscia i rodzicielskim
stresem, takich jak pte¢ rodzica, kolejno$¢ dziecka w rodzinie lub status socjoekono-
miczny rodziny [37]. W przysztych badaniach nalezy réwniez przeanalizowa¢ inne
cechy temperamentalne dzieci.

Uzyskane tutaj wyniki majg pewne wazne implikacje dla wychowania. W poradni-
ctwie nalezy uwzglednia¢ wiedze o korelacji stresu rodzicielskiego z pewnymi cechami
temperamentu dziecka, szczegolnie z jego negatywnym nastrojem. Prowadzone przez
Szymanska i Aranowskg badania ujawnity, ze do§wiadczanie stresu rodzicielskiego jest
zwigzane z popetnianiem przez rodzica bledu wychowawczego, jakim jest hamowanie
aktywnosci dziecka [17]. Gurycka [19] twierdzita, Zze btedy wychowawcze moga by¢
czynnikami determinujgcymi ksztattowanie si¢ u dzieci zaburzen osobowosci. Jezeli
tak si¢ dzieje, to stres rodzicielski rowniez moze by¢ istotnym czynnikiem w powsta-
waniu zaburzen osobowosci u dzieci, sprzyja bowiem popetnianiu przez rodzicéw
btedow wychowawczych.

Opisane badania dowiodtly, Zze istnieja cechy temperamentalne dziecka, ktore
wspolwystepuja ze stresem rodzicielskim. By¢ moze (jest to tylko teza) pewne ce-
chy temperamentalne predysponuja nie tylko genetycznie, ale rowniez przez wktad
w ,.trudng sytuacje wychowawczg” do powstawania zaburzen osobowosci u dzieci.
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ZALACZNIK 1

Prosze¢ wymieni¢ trzy cechy, ktére sa dla Pani/Pana jako rodzica szczegélnie
wazne i przyklada Pani/Pan wysilek, aby dziecko te cechy rozwinglo.

Cecha pierwsza........ (nazwa cechy)

Ocen waznos¢ tej cechy dla Ciebie jako rodzica, w jakim stopniu chciatbys, aby
Twoje dziecko takie byto?

-7-6-5-4-3-2-101234567

(-7) zdecydowanie nie takie (7) zdecydowanie takie

Ocen, w jakim stopniu (wpisz imi¢ dziecka) posiada dang ceche?

-7-6-5-4-3-2-101234567

(-7) zdecydowanie nie posiada (7) zdecydowanie posiada
ZALACZNIK 2

tr 1 Mam z moim dzieckiem sporo trudnos$ci wychowawczych.

tr 2 Odnosz¢ wrazenie, ze wychowanie mojego dziecka to ciagta walka.

tr 3 Odczuwam trudno$ci wychowawcze zwigzane z moim dzieckiem.

tr 4 Ustawicznie jestem zdenerwowana(y) z powodu konfliktow z dzieckiem.

tr 5 Doswiadczam czgsto bezsilnosci w trakcie kontaktu z dzieckiem.

tr 6 Z powodu zachowania dziecka jestem stale zagniewana(y).

tr 7 Nie daje sobie rady z moim dzieckiem.

tr 8 Odczuwam duzo Igku w kontakcie z dzieckiem.
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