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Summary

Aim. This paper presents the Polish version of the Body Image Self-Consciousness Scale
(BISC-PL) originally developed by M.W. Wiederman.

Methods. Psychometric properties of the BISC-PL were examined in a sample of 169 young
women aged 18-35 (M = 22.24; SD = 3.61) who self-identified as heterosexual. Measures
of sexual self-esteem, heterosexual experience, body satisfaction, self-monitoring and other
variables were administered along with the BISC-PL for validity testing.

Results. Confirmatory factor analysis (with the use of WLSMV) proved the one-factor
structure of the BISC-PL. Goodness of fit indices were: CF1=0.91; TLI=0.90; RMSEA =0.06;
SRMR = 0.05. In most cases the tool confirmed its construct and discriminant validity with
regard to the aforementioned variables. BISC-PL scores were predictive of sexual self-esteem
and self-evaluation of oneself as a sexual partner, beyond effects due to body satisfaction and
self-evaluated body attractiveness. The instrument was found to be a reliable (a = 0.96) and
valid measure of body image self-consciousness during physical intimacy with a partner in
studied women.

Conclusions. Polish version of the BISC can be considered comparable to the original
measure. The BISC-PL may be recommended as a useful tool to complement Polish research
and practise. Results are discussed with regard to limitations of the current research and
implications for future studies.

Stowa klucze: BISC, samoswiadomos$¢ obrazu ciata, konfirmacyjna analiza czynnikowa
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Wstep

Obraz ciala jest ztozonym, wielowymiarowym zjawiskiem, ktore mozna charak-
teryzowac z perspektywy rozwojowej, socjokulturowej, poznawczo-behawioralnej,
psychodynamicznej i wielu innych. Odnosi si¢ do mentalnej reprezentacji ciata
i wptywa na rézne aspekty ludzkiego zycia, takze na doswiadczenia seksualne czto-
wieka [1]. Wydaje si¢ to logiczne, skoro akt seksualny angazuje odczucia cielesne,
jednakze wyniki badan dotyczace bezposredniego zwigzku migdzy wizerunkiem
ciata a funkcjonowaniem seksualnym pozostajg niespojne. W badaniach Wiedermana
i Hurst [2] niektore zmienne dotyczace atrakcyjnosci i obrazu ciala zwigzane byly
z do$wiadczeniami seksualnymi, a inne nie. Ackard i wsp. [3] wykazali istnienie
zwigzku miedzy obrazem ciala i czestoscig aktywno$ci seksualnej oraz uczuciem
komfortu, jaki jej towarzyszyl, lecz obraz ciata nie byl podstawowym predyktorem
dla wiekszos$ci zmiennych zaleznych, jakie wyr6znili w swoich badaniach. Cash i wsp.
[4] raportowali istnienie slabej korelacji mi¢dzy dyspozycyjnym niezadowoleniem
z ciata a funkcjonowaniem seksualnym. Dlatego obecnie badacze poszukuja bardziej
ztozonych 1 posrednich zwigzkoéw migdzy obrazem ciata a seksualnoscig.

Nawigzujac do zjawiska ,,spektatoringu”, opisywanego juz przez Mastersa
i Johnson [5], oraz na podstawie wlasnych badan [6], Wiederman wysunat hipoteze,
ze pozytywne lub negatywne warto$ciowanie przez jednostke obrazu ciata jest mniej
istotne dla przewidywania jej doswiadczen seksualnych niz koncentracja na tym obrazie
ciata w trakcie interakcji seksualnej [7]. Jego przypuszczenia zostaty poparte wynikami
uzyskanymi przez innych badaczy [np. 4, 8], a nowo powstajace projekty badawcze
zaczely uwzgledniac rozroznienie pomiedzy dyspozycyjng i kontekstualng oceng ciata
[np. 9]. Uznano, ze samoswiadomos¢ obrazu ciata jest predyktorem réznych aspektow
seksualnosci, zarowno w wypadku kobiet, jak i m¢zczyzn. Na przyktad Sanchez i Kie-
fer [10] wykazali, ze samo$§wiadomo$¢ obrazu ciata jest mediatorem w relacji migdzy
odczuciami wstydu cielesnego (body shame) a seksualng przyjemnoscia i problemami
seksualnymi doswiadczanymi przez jednostke. W przegladzie 57 badan Woertman i van
den Brink [11] stwierdzili, ze obraz ciata wptywa nie tylko na odpowiedz seksualng
i do§wiadczenia towarzyszace aktywnosci seksualnej, ale tez na podejmowanie ryzy-
kownych zachowan seksualnych lub ich unikanie (sexual avoidance).

Skala Samoswiadomosci Obrazu Ciata (BISC)

Skala Samoswiadomosci Obrazu Ciata (BISC) to narzedzie sktadajace si¢ z 15
pozycji, stworzone przez Wiedermana [12] do oceny zaabsorbowania obrazem wtas-
nego ciata w trakcie podejmowania kontaktu seksualnego z partnerem. Jest przezna-
czone do badania kobiet podejmujacych diadyczng aktywnos¢ seksualng oraz kobiet,
ktore nie maja takich doswiadczen seksualnych. Jak dotad BISC okazat si¢ rzetelng
i trafng skalg w badaniach amerykanskich [np. 13—17], kanadyjskich [np. 9, 18, 19],
australijskich [np. 20, 21] 1 chorwackich [22]. Od czasu jego opracowania narzg¢dzie
zostato poddane kilku modyfikacjom. Na przyktad Morrison i wsp. [18] dostosowali
BISC w taki sposéb, zeby byt neutralny ze wzgledu na pte¢, i zmniejszyli liczbe
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pozycji wchodzacych w sktad skali z 15 do 11. Schick i wsp. [17] zastapili stowo
»clalo” sformutowaniem ,,narzady ptciowe” w celu pomiaru samoswiadomosci obrazu
narzadow pitciowych w trakcie kontaktu seksualnego. Irlandzcy badacze [23] stworzyli
meska wersje BISC i1 podaja, ze modyfikacje te nie miaty negatywnego wptywu na
psychometryczne wiasnosci narzgdzia. Skala BISC jest szeroko stosowana w badaniach
zagranicznych i zgodnie z wiedzg autorki tego artykutu nie byta wezes$niej adaptowana
do warunkow polskich.

Opisywane w artykule badanie zaprojektowano w celu stworzenia polskiego odpo-
wiednika skali BISC (BISC-PL) przeznaczonego do badania kobiet heteroseksualnych
1 zweryfikowania jego wlasnosci. Do zbadania trafnosci teoretycznej pomiaru skala
BISC-PL zastosowano metody mierzgce zmienne zwigzane z obrazem ciata. Wzigto pod
uwage zadowolenie z ciata, wskaZnik masy ciata (BMI) i autoewaluacje atrakcyjnosci
ciata. Spodziewano sig¢, ze b¢da one umiarkowanie korelowaly z samo§wiadomoscia
obrazu ciata podczas aktywnosci seksualnej z partnerem. Aby zbadac trafno$¢ rozni-
cowg pomiaru narz¢dziem BISC-PL, poréwnano jego wyniki z wynikami uzyskanymi
przez osoby badane w zakresie obserwacyjnej samokontroli zachowania i impulsywno-
$ci. Oczekiwano, ze wyniki BISC-PL nie bedg zwigzane z tymi zmiennymi lub Ze ko-
relacja miedzy nimi bedzie staba. W kolejnym etapie weryfikacji trafnoSci teoretycznej
pomiaru adaptowanym narz¢dziem oraz jego przydatnosci byto przeprowadzenie serii
analiz regresji. Wykorzystano w tym celu takie zmienne, jak: ,,samoocena seksualna”,
»autoewaluacja siebie w roli partnerki seksualnej” 1,,doswiadczenia heteroseksualne”.

Material i metody
Osoby badane i procedura badawcza

Badania walidacyjne prowadzono w dwdch etapach. W okresie od listopada 2015
do lutego 2016 roku pozyskiwano dane za pomoca kwestionariusza BISC-PL oraz
innych metod wykorzystywanych do sprawdzania trafnosci teoretycznej i roznicowe.
W badaniu uczestniczylo 114 petnoletnich ochotniczek plci zenskiej, ktore zostaty
zrekrutowane w r6zny sposob. I tak 50 kobiet odpowiedziato na zaproszenie opubli-
kowane online lub zaproszenie ustne wygloszone podczas zaje¢ dydaktycznych dla
studentow pierwszego roku psychologii. Na informacje¢ o badaniach rozpowszechniong
wsérod ucznidéw jednej ze szkot ponadgimnazjalnych w Wielkopolsce odpowiedziaty
53 kobiety, natomiast 11 kobiet przyjeto zaproszenie do udzialu w badaniach roz-
propagowane wsrdd uczniéw jednego z gimnazjoéw dla dorostych w Wielkopolsce.
Druga pulg danych zebrano w okresie od czerwca 2016 do czerwca 2018 roku. Osoby
badane zrekrutowano, wykorzystujac metode kuli $niegowej, a jej poczatkiem byto
ustne zaproszenie do udzialu w badaniach skierowane do studentek czwartego roku
psychologii. Wiaczenie dodatkowych 71 pomiarow do bazy danych stworzonej po
pierwszym etapie badan pozwolito spetni¢ wymogi liczebnosci obserwacji do konfir-
macyjnej analizy czynnikowej i wzmocnito ptynace z niej wnioski.

Autorka dazyta do tego, by grupa badanych osob byta jednorodna pod wzgledem
orientacji seksualnej, poniewaz wedle literatury przedmiotu zmienna ta wptywa na
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wyniki zwigzane z obrazem ciata [np. 24, 25]. Zgodnie z innymi doniesieniami [np.
26,27] réwniez cigza i taczace si¢ z nig zmiany w ciele oddziatujg na postrzeganie oraz
ocen¢ wlasnego obrazu ciata. Z analiz statystycznych wykluczono zatem odpowiedzi
16 0s6b: 1 kobieta urodzita dziecko, 2 wskazaty, ze sa biseksualne, a 1 nie podata in-
formacji o swojej orientacji seksualnej. Kolejnych 12 pomiaréw zostato wykluczonych
z analiz statystycznych ze wzgledu na znaczny brak danych (co najmniej potowa pytan
zawartych w kwestionariuszach pozostata bez odpowiedzi). W grupie wiaczonej do
badania liczacej finalnie 169 0sob brakowato danych jedynie w 3 pozycjach kwestio-
nariusza BISC. Do ich uzupehienia zastosowano imputacje¢ brakéw danych metoda
ML (Maximum Likelihood). Analizy statystyczne zaprezentowane ponizej dotyczyly
169 kobiet w wieku 18-35 lat (M = 22,24; SD =3,61).

Narzgdzia badawcze

W badaniach walidacyjnych obok BISC-PL zastosowano metody, ktore byty
wcezesniej uzywane przez polskich badaczy lub zostaly przygotowane na potrzeby
niniejszego badania. Byty to:

(1) Profil socjodemograficzny

W celu pozyskania informacji socjodemograficznych autorka skonstruowata Kwe-
stionariusz Osobowy zawierajacy pytania o wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania,
dzietno$¢, mase ciata 1 wzrost, status zwigzku oraz orientacje seksualng.

(2) Samoswiadomos$¢ Obrazu Ciata

Osoby badane wypetnialy polskg wersje skali BISC (patrz aneks). Uzywajac
6-punktowej skali Likerta (gdzie poszczegolne cyfry oznaczaty: 0 —nigdy, 1 —rzadko,
2 — czasami, 3 — czesto, 4 — zazwyczaj, 5 — zawsze), uczestniczki odpowiadaty, jak
czesto kazde z 15 stwierdzen jest lub byloby prawdziwe w ich wypadku. Catkowity
wynik (w zakresie od 0 do 75) uzyskuje si¢ przez sumowanie pozycji testowych, przy
czym wyzsze wyniki wskazuja na wigksza samo$wiadomo$¢ wlasnego obrazu ciala
podczas kontaktu seksualnego z partnerem.

(3) Zadowolenie z ciata

Stopien zadowolenia z ciata mierzono za pomocg Kwestionariusza Obrazu Ciata
(KOC-1 1 KOC-2) autorstwa Zarek [28, 29].

(4) Rozmiar ciata

Rozmiar ciata oszacowano z uzyciem wskaznika masy ciata (BMI). Na podsta-
wie deklaracji uczestniczek o ich aktualnej masie ciata i wzro$cie obliczono indeks
Queteleta (kg/m?).

(5) Autoewaluacja atrakcyjnosci ciata

Respondentki zostaty poproszone o dokonczenie zdania: ,,Ogdlnie, atrakcyjnosé
swojego ciala oceniam jako...”. Miaty do wyboru 5 wariantow odpowiedzi z zakresu:
1 — ,,znacznie ponizej przeci¢tnej” do 5 — ,,znacznie powyzej przecietne;”.
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(6) Obserwacyjna samokontrola zachowania

Zdolno$¢ do obserwowania i kontrolowania wtasnej ekspresji i autoprezentacji
mierzono za pomoca Kwestionariusza Obserwacyjnej Samokontroli Zachowania
w polskiej adaptacji Czarnoty-Bojarskiej [30].

(7) Impulsywnos$¢

Do pomiaru impulsywnos$ci wykorzystano jedng z podskal Kwestionariusza Im-
pulsywnosci w polskiej adaptacji Jaworowskiej [31].

(8) Samoocena seksualna

Samooceng seksualng mierzono za pomoca polskiej wersji inwentarza Zeanah
i Schwartza (SSEI-W) [32]. Poza wynikiem og6lnym otrzymuje si¢ tu wyniki
w 5 podskalach: ,,Umiejetnosci/Doswiadczenie”, ,,Atrakcyjnos¢”, ,,Kontrola”, ,,Osad
moralny” i ,,Adaptacyjnos$¢”. Wynik ogo6lny przyjmuje wartosci z zakresu 35 do 210.
Wyniki szczegotowe mieszcza si¢ w przedziale punktowym od 7 do 42. Wyzsze wy-
niki wskazujg na wyzszy poziom samooceny seksualnej osoby badanej (ogolnej lub
w okreslonej domenie).

(9) Autoewaluacja siebie w roli partnerki seksualnej

Respondentki zostaty poproszone o zastosowanie 5-punktowe;j skali (1 — znacznie
ponizej przecietnej, 2 — ponizej przecigtnej, 3 — przecietnie, 4 — powyzej przecigtnej
1 5 — znacznie powyzej przeci¢tnej) przy uzupetnianiu twierdzenia: ,,Siebie w roli
partnerki seksualnej oceniam...”.

(10) Doswiadczenie heteroseksualne

Zaprojektowano kilka pytan, ktore mialy na celu ocene heteroseksualnych do-
$wiadczen uczestniczek badania. Kobiety pytano o to, czy sa obecnie w zwigzku, czy
sa obecnie aktywne seksualnie oraz czy kiedykolwiek do§wiadczyty réznych form
aktywnosci seksualnej (pettingu, stosunku pochwowego, analnego, oralnego — cunni-
lingus lub fellatio). Jako Ze pozostawanie w zwigzku heteroseksualnym niekoniecznie
oznacza podejmowanie aktywnos$ci seksualnej w tym zwigzku, obecny status zwigzku
1 aktywnos¢ seksualna zostaty wykorzystane do pogrupowania uczestniczek badania
w cztery kategorie: 1. kobiety niebedace w zwiazku i nieaktywne seksualnie; 2. kobiety
niebedace w zwigzku i aktywne seksualnie; 3. kobiety w zwigzku, nieaktywne seksu-
alnie; 4. kobiety w zwigzku i aktywne seksualnie. Niestety te cztery grupy osob bada-
nych nie byly rOwnomiernie reprezentowane w probce badawczej (w grupie 1. N=14;
w grupie 2. N = 8; w grupie 3. N=3 i w grupie 4. N = 67), wigc ten sposob podziatu
nie mégl zosta¢ wykorzystany do zbadania r6znic w §rednich wynikach osiagganych
przez badane kobiety w BISC-PL. Zaobserwowano takze dysproporcj¢ miedzy kobie-
tami po inicjacji seksualnej i tymi, ktore jej nie do§wiadczyty. Sposrod 98 badanych
(4 kobiety nie odpowiedzialy na pytania dotyczace inicjacji seksualnej) 11 (11,2%)
nigdy nie dos§wiadczyto pettingu, 4 (4,1%) nigdy nie odbyly stosunku pochwowego,
8 (8,2%) nie uczestniczyto w cunnilingus, 17 (17,3%) nigdy nie wykonywato fellatio
1 54 (55,1%) nigdy nie doswiadczyly stosunku analnego. Tak wiec w celu zbadania
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zalezno$ci migdzy wynikami BISC-PL a doswiadczeniem heteroseksualnym badanych
kobiet autorka opracowata indeks wskazujgcy na r6znorodno$¢ doswiadczonych form
aktywnosci seksualnej. Jego warto$¢ waha si¢ miedzy 0 a 5, przy czym wyzsza liczba
wskazuje wigkszg roznorodnos¢ doswiadczonych typow inicjacji seksualnej. Indeks
utworzono przez zsumowanie zgtoszonych przez badane form aktywnosci seksualnej,
np. jesli kobieta nigdy nie doswiadczyta cunnilingus i fellatio, ale informowata w ba-
daniu, ze doswiadczyla pettingu, stosunkéw pochwowych i analnych, otrzymywata
3 punkty z 5. Wspdtczynnik a-Cronbacha dla wskaznika réznorodno$ci doswiadczen
seksualnych w badanej probie byt zadowalajacy i wynosit o = 0,74.

Wyniki
Opracowanie polskiej wersji Skali Samoswiadomosci Obrazu Ciala

Pouzyskaniu od autora metody zgody na jej adaptacje trzech niezaleznych sedziow
kompetentnych (psychologowie z dodatkowym wyksztalceniem w zakresie seksuo-
logii) przettumaczyto pozycje skali BISC na jgzyk polski. Nastepnie czterech innych
sedzidw ocenito je pod katem ich wiernosci i poprawnosci jezykowej. Przypisywali
oni punktacje 1-3 do kazdego thumaczenia, gdzie 1 oznaczato najgorsze, 2 dobre i 3
najlepsze tlumaczenie. Ich oceny zostaly statystycznie zweryfikowane za pomoca
wspoélezynnika zgodnosci Kendalla. Wyniki wykazaty, ze s¢dziowie byli bardzo
zgodni (W= 0,81) tylko w wypadku trzech pozycji BISC-PL (4., 10.1 15., %> = 6,50;
p = 0,04). Dla pozostatych 12 pozycji zgodnos¢ ocen s¢dziow byta mniejsza Iub nie
byto jej weale, co moglo wynikac z niewielkich réznic stylistycznych i gramatycznych
(np. wystepowania synoniméw) pomig¢dzy ocenianymi thumaczeniami. Pod wzgledem
semantyki thumaczenia pozostatych 12 pozycji kwestionariusza mozna bylo uznaé za
identyczne, wiec te wlaczone do ostatecznej wersji skali wybrano, opierajac si¢ na
wartosciach §rednich rang.

Struktura czynnikowa i rzetelnos¢ skali BISC-PL

W celu potwierdzenia jednoczynnikowej struktury polskiej wersji narz¢dzia
zastosowano konfirmacyjng analiz¢ czynnikowg. Jako funkcji dopasowania modelu
do danych uzyto estymatora wazonych najmniejszych kwadratoéw ze skorygowang
srednig i wariancja (WLSMV). W modelu oprocz bezposredniego wplywu zmiennej
latentnej na 15 pozycji kwestionariusza zatozono wystepowanie korelacji miedzy
dwiema parami bardzo podobnie brzmigcych pozycji (6.1 11. oraz 8. i 13.). Analizg
konfirmacyjng przeprowadzono, wykorzystujac odpowiedzi 169 kobiet (pochodzace
z obu etapow badan). Jej wyniki przedstawiono w tabelach 1-3. Postulowany model
charakteryzowatl si¢ dobrym dopasowaniem do danych, na co wskazywaty zaré6wno
warto$ci CFI oraz TLI, jak 1 warto§ci RMSEA (90% przedziat ufnosci = 0,04-0,08;
p=0,23)1 SRMR [33].
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Tabela 1. Ladunki czynnikowe zmiennej latentnej na wszystkie pozycje skali BISC-PL

Pozycja testowa Wspdtczynnik SE Z p Wspétczynnik standardowy
BISC_PL_1 1 - - - 0,65
BISC_PL 2 1,27 0,16 8,1 <0,001 0,78
BISC_PL_3 0,99 0,15 6,85 <0,001 0,65
BISC_PL 4 1,51 0,21 71 <0,001 0,84
BISC_PL_5 1,36 0,21 6,44 <0,001 0,81
BISC_PL_6 1,09 0,18 5,94 <0,001 0,77
BISC_PL_7 1,19 0,17 6,85 <0,001 0,81
BISC_PL_8 1,23 0,24 5,08 <0,001 0,67
BISC_PL_9 1,62 0,26 6,21 <0,001 0,82
BISC_PL_10 1,32 0,22 6,06 <0,001 0,69
BISC_PL_11 1,07 0,21 5,08 <0,001 0,73
BISC_PL_12 1,60 0,24 6,78 <0,001 0,88
BISC_PL_13 1,51 0,25 6,15 <0,001 0,87
BISC_PL_14 1,44 0,22 6,57 <0,001 0,81
BISC_PL_15 1,10 0,20 5,64 <0,001 0,75

Tabela 2. Wartos$ci kowariancji pomiedzy dwiema parami zblizonych semantycznie

pozycji testowych
) Standardowe
Oszacowanie .
o SE z p o0szacowanie
kowariancji K L
owariancji
BISC_PL_8 ~~BISC_PL_13 0,45 0,10 4,38 <0,001 0,57
BISC_PL_6 ~~BISC_PL_11 0,26 0,08 3,34 <0,01 0,42

Tabela 3. WartoSci statystyk dobroci dopasowania dla analizowanego modelu

X2 df

p

CFl

TLI

RMSEA

SRMR

137,62 88,00

<0,01

0,91

0,90

0,06

0,05

CFI — Comparative Fit Index; TLI — Tucker-Lewis Index; RMSEA — Root Mean Square Error of
Approximation; SRMR — Standardized Root Mean Square Residual

Do obliczenia rzetelno$ci skali wykorzystano statystyke a-Cronbacha. Jej wartosé
(0.=0,96) byta podobna do tych, ktére raportowat Wiederman [12]: a.= 0,94 w badaniu
1.1i0=0,93 w badaniu 2.

Na podstawie otrzymanych wynikow przyjeto zalozenie o jednolitej strukturze
skali. Wyniki kobiet zbadanych z wykorzystaniem polskiej wersji BISC wahaly si¢
od 0 do 67 przy sredniej 16,48 (SD = 16,49), co sugeruje, ze typowo wybierang od-
powiedzig byta odpowiedz ,,rzadko”.
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Trafno$¢ skali BISC-PL

Pozostale analizy sprawdzajace trafno$¢ teoretyczng narzedzia przeprowadzo-
no z uzyciem 98 pomiarow (pochodzacych z pierwszego etapu badan). W tabeli
4 przedstawiono wyniki korelacji miedzy samo§wiadomos$cig obrazu ciata 1 innymi
zmiennymi wykorzystywanymi w badaniach. Chociaz proba badawcza byta w tym
wypadku mniej jednorodna pod wzgledem wieku uczestniczek niz proba Wiedermana
[12], wyniki osiggane przez respondentki na skali BISC-PL nie wykazaty zwigzku
z wiekiem uczestniczek badania.

Tabela 4. Wspolczynniki korelacji Pearsona skali BISC-PL z innymi zmiennymi

Zmienna Ne BISC-PL
Wiek 0s6b badanych 98 0,20
Impulsywno$¢ 92 0,26*
Obserwacyjna samokontrola zachowania 98 0,03
Samoocena seksualna — wynik ogolny 98 -0,73*
Podskala Umiejetno$ci/Doswiadczenie 98 -0,55**
Podskala Atrakcyjno$¢ 98 -0,79*
Podskala Kontrola 98 -0,48**
Podskala Adaptacyjnos¢ 98 -0,53*
Podskala Osgd moralny 98 0,35
Zadowolenie z ciata — wynik ogdlny 98 -0,55*
Zadowolenie z wygladu ciata 98 -0,56**
Zadowolenie z funkcjonowania 98 -0,39*
Rozmiar ciata (BMI) 97 0,11
Autoewaluacja atrakcyjnosci ciata 98 -0,43*
Autoewaluacja siebie w roli partnerki seksualnej 98 -0,42*
R&znorodnos¢ doswiadczen seksualnych 96 -0,22*

*N r6zni si¢ ze wzgledu na brak danych (brak odpowiedzi); *p < 0,05; **p < 0,01

Jesli chodzi o trafno$¢ teoretyczng pomiaru skalg BISC-PL, to wigkszo$¢ ocze-
kiwanych korelacji zostata potwierdzona. Zadowolenie z ciata i autoewaluacja jego
atrakcyjnosci wykazaty umiarkowang i ujemng korelacje (od —0,39 do —0,56) z wyni-
kami BISC-PL. Wyniki BMI nie byly zwigzane ze samoswiadomoscig obrazu ciata.
Obserwacyjna samokontrola zachowania nie wykazata zwigzku z wynikami BISC-PL,
a impulsywno$¢ byta nisko skorelowana (0,26 i statystycznie istotna tylko na poziomie
0,05) ze samoswiadomoscig obrazu ciata, potwierdzajac trafno$¢ roznicowg adaptowa-
nej skali. Tak jak si¢ spodziewano, wyniki BISC-PL byty umiarkowanie (od —0,35 do
—-0,55), a w dwoch przypadkach (ogdlnej samooceny seksualnej i w ramach podskali
atrakcyjnos$ci seksualnej) wysoko (-0,73 1 —0,79) skorelowane z r6Zznymi aspektami



Adaptacja Skali Samoswiadomosci Obrazu Ciata (BISC-PL) wéréd polskich kobiet 1095

samooceny seksualnej, a takze ze zmienng autoewaluacji siebie w roli partnerki sek-
sualnej. R6znorodnos$¢ do§wiadczonych form aktywnosci seksualnej wykazata niska
korelacje ze samoswiadomoscig obrazu ciata.

Potencjat predykcyjny BISC-PL testowano, stosujac trzy oddzielne hierarchiczne
analizy regresji wielozmiennowej. Funkcj¢ zmiennych objasnianych petnity kolejno:
(1) samoocena seksualna; (2) r6znorodno$¢ doswiadczonych form aktywnosci sek-
sualnej; (3) autoewaluacja siebie w roli partnerki seksualnej. Za kazdym razem pre-
dyktorami dodawanymi w pierwszym kroku analizy bytly og6lne zadowolenie z ciala
1 autoewaluacja atrakcyjnosci wlasnego ciala. Wyniki dotyczace samoswiadomosci
obrazu ciata byty wprowadzane w kroku drugim.

W odniesieniu do samooceny seksualnej model regresji z dwoma predyktorami
wyjasnial 33,4% wariancji (£(2,95) = 25,34; p <0,001), podczas gdy drugi wyjasniat
58,2% wariancji (F(3,94) =46,09; p <0,001) (tab. 5). Dodanie wynikow BISC-PL do
modelu znacznie zwigkszyto odsetek wyjasnionej zmienno$ci wynikow samooceny
seksualnej: R? =0,25; F(1,94) = 57,46, p <,001.

W wypadku réznorodnosci doswiadczen seksualnych ani pierwszy (£(2,93)
=0,26; p=0,77), ani drugi model regresji (£(3,92) = 2,04; p = 0,11) nie byty dobrze
dopasowane do danych.

Dodanie wynikow BISC-PL do modelu regresji, w ktorym zmienng objasniang
byta ocena siebie w roli partnerki seksualnej, nieznacznie zmieniato odsetek wyjas-
nionej wariancji. Wzr6st on z 20,8% (F(2,95) = 13,74; p < 0,001) do 23,5% (F(3,94)
=10,91; p<0,001) (tab. 5). Zmiany w wypadku drugiego modelu wynosity: R>=0,03;
F(1,94)=4,31; p=0,04.

Tabela 5. Hierarchiczna analiza regresji z samoocena seksualng oraz autoewaluacja siebie
w roli partnerki seksualnej jako zmienna objasniana

Autoewaluacja siebie w roli
Samoocena seksualna ) ;
partnerki seksualnej
§ t p p t
Zadowolenie z ciata 0,31 3,78 <0,01 0,34 3.1
Autoewaluacja atrakcyjnosci ciata -0,13 -1,76 0,08 0,01 0,07
Samoswiadomos$¢ obrazu ciata -0,62 -7,58 <0,01 -0,23 -2,08
Dyskusja

W Polsce brakuje badah zorientowanych na poszukiwanie mediatorow zwigzkoéw
mig¢dzy obrazem ciata i seksualno$cig. Celem niniejszego badania byto przygotowanie
rzetelnej i trafnej metody do oceny kontekstualnej samo$wiadomosci obrazu ciata,
ktéra mozna by wykorzysta¢ w badaniach z udziatem polskich kobiet. Analizy prze-
prowadzone przez autorke wykazuja, ze polska wersja skali BISC posiada parametry
psychometryczne zblizone do oryginalnej wersji narz¢dzia.

Wyniki analizy konfirmacyjnej potwierdzity jednowymiarowg struktur¢ BISC-PL,
o czym raportowali wczesniej poza Wiedermanem [12] réwniez Rados i wsp. [22],
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a takze badacze, ktérzy zmodyfikowali BISC w taki sposob, by mierzyt samo$wiado-
mo$¢ obrazu wlasnych narzadéw piciowych [17].

Polska wersja skali wykazata si¢ wysoka rzetelnoscig (a-Cronbacha = 0,96).
Wezesniej podawane w badaniach wspétczynniki spojnosci wewnetrznej BISC osiggaty
wartosci rzedu 0,92 [14, 15, 18], 0,93 [22], 0,96 [13, 14, 19, 20]1 0,97 [21].

Tak jak zaktadano, wyniki BISC-PL byly umiarkowanie skorelowane z innymi
zmiennymi zwigzanymi z obrazem ciata, co potwierdza trafnos$¢ teoretyczng po-
miaru skalg. Wigksza samo$§wiadomo$¢ obrazu ciata w sytuacji intymnego kontaktu
z partnerem wigzala si¢ z nizszym poziomem zadowolenia z ciata i nizszymi ocenami
atrakcyjnosci wlasnego ciata. W przeciwienstwie jednak do wynikow dotyczacych
oryginalnej wersji skali [12], wyniki BISC-PL nie korelowaty z BMI obliczanym na
podstawie deklaracji odnosnie masy ciala i wzrostu pochodzacych od uczestniczek
badan. Nie jest to nowa sytuacja —niektore badania informujg o braku bezposredniego
zwigzku pomiedzy BMI a wizerunkiem ciata. Na przyktad w badaniu Paulsa i wsp.
[27] obraz ciata oceniany za pomoca kwestionariusza BESAQ (Body Exposure during
Sexual Activities Questionnaire) nie byt zwigzany z BMI (r=0,23; p =0,08). BESAQ,
tak jak BISC, jest sytuacyjnym miernikiem wizerunku ciata, ktéry ma na celu oceng
lekliwosci 1 unikania w zwigzku z koncentracjg na ciele podczas aktywnosci seksualnej
(anxious/avoidant body focus during sexual activity) [27, s. 1916]. Przyszte badania
powinny dazy¢ do dalszej eksploracji powigzan miedzy zmiennymi BMI i BISC w celu
ich lepszego zrozumienia i wyjasnienia mozliwych przyczyn powstatych niespdjnosci.

Podobnie jak w wypadku oryginalnego narzedzia [ 12], wyniki BISC-PL nie kore-
lowaty ze zdolno$cia do obserwacji oraz kontroli wlasnej ekspresji i autoprezentacji.
W badanej probie wykazano niska korelacje wynikow BISC-PL z impulsywnoscig.
Tym samym polska wersja skali wykazata si¢ zadowalajaca trafnoscig réznicows.

Analiza trafno$ci pomiaru narz¢dziem BISC-PL z uzyciem serii analiz regresji
przyniosta czeSciowo oczekiwane rezultaty. Przy uwzglednieniu statystycznej kon-
troli ogélnego zadowolenia z ciala i oceny jego atrakcyjnosci wyniki BISC-PL byty
predyktorami samooceny seksualnej i autoewaluacji siebie w roli partnerki seksualne;.
W wypadku samooceny seksualnej odnotowano duzy wzrost odsetka wyjasnionej
wariancji wynikéw (z 33,4 do 58,2), a w wypadku autoewaluacji siebie w roli part-
nerki seksualnej odsetek wyjasnionej wariancji zwickszy? si¢ nieznacznie (z 20,8 do
23,5). Kobiety, ktore w sytuacji intymnej byty mniej pochtoni¢te obrazem wilasnego
ciata, charakteryzowaly si¢ wyzszym poziomem samooceny seksualnej 1 postrzegaly
siebie jako dobre partnerki seksualne. Wnioski dotyczace poczucia wlasnej wartosci
seksualnej sg zgodne z opisywanymi przez Wiedermana [12].

Przedstawione rezultaty nalezy analizowa¢ w odniesieniu do ograniczen bada-
nia. Zastosowana tu metoda nielosowego doboru proby badawczej jest powszechnie
uwazana za wadg¢ badania. Z kwestig tg szeroko dyskutujg Highhouse i Gillespie [34],
niemniej jednak BISC byt dotychczas wykorzystywany gtéwnie w kontekstach niekli-
nicznych, w badaniach z udziatem mtodych osob [np. 9, 12-19, 35]. W badaniach van
den Brink i wsp. [36] niektdre ze studentek miaty diagnozy réznych zaburzen psychicz-
nych (zaburzenia nastroju, lekowe, zaburzenia jedzenia i zaburzenia seksualne), ale
liczebno$¢ tych grup byta niska i wahata si¢ od 1 do 7 0s6b. Diagnoza psychiatryczna
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miata tu status zmiennej kontrolowanej. W przysztych badaniach dobrze byloby
porowna¢ wyniki studentek z tymi uzyskiwanymi w probach klinicznych oraz przez
starsze respondentki. Innym ograniczeniem badania byta struktura proby pochodzacej
z pierwszego etapu badan, ktora uniemozliwita przeprowadzenie porownan w zakresie
wynikéw BISC-PL wewnatrz grupy. Zdominowaty ja kobiety, ktére przezyly inicjacje
seksualng i w momencie badania pozostawaty aktywne seksualnie.

Autorka zastosowata tylko jedng metode oceny rzetelnosci polskiej wersji narzg-
dzia, opartg wylgcznie na analizie statystycznej poszczegodlnych pozycji skali. Wezes-
niejsze badania wykazaly korelacje rzgdu 0,92 miedzy wynikami BISC, kiedy pomiar
powtarzano po 21 dniach [12], 1 0,68, kiedy powtarzano go po roku [14]. Przyszie
badania wykorzystujace BISC na gruncie polskim mogtyby uwzgledni¢ jeszcze inne
metody testowania rzetelnosci skali, np. metode réwnoleglych wers;ji testu.

‘Whioski

Wyniki przeprowadzonych badan wstgpnych dowodza trafnosci i rzetelnosci
pomiaru Skalg Samoswiadomosci Obrazu Ciata (BISC-PL). Polska wersj¢ narz¢dzia
mozna uznaé za poréwnywalna z wersja oryginalng. Wykorzystanie skali BISC-PL
w projektach badawczych umozliwi polskim naukowcom wigczenie si¢ w poszu-
kiwania i dyskurs nad mediatorami relacji migdzy obrazem ciata i seksualno$cig, a
literatura $wiatowa bedzie mogta zosta¢ uzupeliona o dowody empiryczne pocho-
dzace z Europy Wschodniej. Dzigki adaptacji BISC mozna bedzie wlaczy¢ kwestie
samos$wiadomosci obrazu ciata w proces diagnozy klinicznej i planowania interwencji
terapeutycznych skierowanych do kobiet zgltaszajacych si¢ z problemami seksuolo-
gicznymi. Uzyteczno$¢ BISC-PL w grupach klinicznych i zastosowanie skali do ba-
dania starszych kobiet wymaga dalszych weryfikacji. Narzedzie musi by¢ stosowane
z uwzglednieniem ograniczen towarzyszacych procesowi adaptacji skali, a wigczanie
go w proces diagnozy wymaga od klinicysty wsparcia si¢ dodatkowymi zrodtami
informacji o diagnozowanym problemie.
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Skala Samoswiadomosci Obrazu Ciata (BISC-PL)
Michael W. Wiederman

Instrukcja

Kwestionariusz mierzy stopien, w jakim jest Pani/bytaby Pani zaabsorbowana wy-
gladem wlasnego ciata w trakcie fizycznego zblizenia z partnerem. Zawiera 15 pozycji.
Prosze uzy¢ ponizszej skali, by wskazac jak czesto kazde z twierdzen odnosi si¢ do
Pani odczu¢ lub jak czegsto mogtoby ono tratnie opisywa¢ Pani odczucia. Termin part-
ner odnosi si¢ do osoby, z ktorg pozostaje Pani w romantycznej lub seksualnej relacji.

0 1 2 3 4 5

nigdy rzadko czasami czgsto Zazwyczaj Zawsze

Wybrang odpowiedz prosze¢ przekreslic¢. Jezeli nastapi potrzeba zmiany odpowie-
dzi, prosze zakresli¢ niewtasciwa cyfre, a nastepnie przekreslic odpowiedz wlasciwa.

Denerwowatabym sie gdyby partner ogladat i dotykat moje ciato przed

E lub po tym, jak uprawialismy seks.

0|1 1]2 |3 |4 |5

Pomyst, by uprawia¢ seks bez czegokolwiek, co przykrywatoby moje
ciato (posciel, koc) powoduje we mnie lek.

Podczas uprawiania seksu jestem (bytabym) zaniepokojona tym, ze
3. | moje biodra i uda sig rozptaszcza i beda sie wydawaty wigkszyminiz |0 |1 |2 |3 |4 |5
$g W rzeczywistosci.

Podczas aktywnosci seksualnej jestem (bytabym) zaniepokojona tym,
jak moje ciato wyglada dla mojego partnera.

5. | Najgorsze w uprawianiu seksu jest bycie nagim przed drugg osoba. 0 [1 (2 |3 |45

Jesli partner miatby potozy¢ dtori na moich pos$ladkach, pomyslatabym

6. ,Mdj partner moze wyczu¢ jaka jestem gruba”. 0 |1 1213 1415
W trakcie aktywnosci seksualnej trudno jest mi (trudno bytoby mi) nie

7. o o . O 0 (112 |3 |4 ]5
myslec o tym, jak nieatrakcyjne jest moje ciato.
W trakcie seksu, wole (wolatabym) byé ,na dole”, Zeby méj brzuch

8. X . 0112 |3 |4 ]5
wydawat sie ptaski.
Czuje (czutabym) sie bardzo niekomfortowo chodzac po sypialni,

9. N . 0|12 (3 |4 |5
w obecno$ci mojego partnera, catkiem nago.

10. Uprawiajac po raz pierwszy seks z nowym partnerem, obawiam sie ol1 121314 |5

(obawiatabym sie), ze on wycofatby sie widzac moje ciato bez ubrania.

Jesli partner miatby obja¢ mnie w talii, pomyslatabym ,Méj partner
moze powiedziec, jak jestem gruba”.

Czuje sie (czutabym si¢) wystarczajgco komfortowo, by uprawia¢
12. | seks tylko, jesli jest na tyle ciemno, ze m¢j partner nie moze wyraznie |0 |1 [2 |3 |4 |5
zobaczy¢ mojego ciafa.
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13 Wole (wolatabym) uprawiac seks, gdy moj partner jest ,na gorze” i jest
" | mniej prawdopodobnym, Ze zobaczy moje ciato.

14 Czuje (czutabym) sie bardzo niekomfortowo w czasie wspdinego
" | z partnerem prysznica lub kapieli.

15 Czuje (czutabym) niepokaj, kiedy partner robi (robitby) mi masaz
" | calego ciafa.

Narzedzie jest polska wersja skali Body Image Self-Consciousness Scale autorstwa
MW. Wiedermana (2000).



