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Summary

Aim. The aim of the conducted research was to prepare the Polish adaptation of the Daily
Heterosexist Experiences Questionnaire (DHEQ) by Kimberly Balsam et al. (2013) and to
verify psychometric characteristics of the Polish adaptation. This original tool manages to
address the experiences of prejudice and discrimination affecting LGBT (lesbian, gay, bisexual
and transgender) people.

Method. Data from 197 Polish LGBT participants were collected online. Mean age of
participants was 31 years (M =31.93; SD = 8.37). Nearly 17% (N = 33) of participants were
transgender, a little over 19% (N =38) described themselves as non-heterosexual women, while
the remainder of the sample (N = 127; 64%) were self-described as homosexual, bisexual or
pansexual men. The questionnaires included the Polish adaptation of the DHEQ and a control
tool designed for the needs of this study.

Results. The highest scores were found on factor describing experiences of ‘Vicarious
trauma’, showing that learning about abuse and discrimination of other members of LGBT
community is an important stressor for LGBT people. Other important stressors were “Isolation’
and “Vigilance’ describing feelings of loneliness and effort made in order to conceal LGBT
identity. Of all the groups, the transgender people were the most exposed to heterosexism.

Conclusions. The Polish adaptation of the DHEQ is characterized by good psychometric
properties. The majority of the factors distinguished in the DHEQ are applicable to Polish
cultural context.
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Wprowadzenie

Oxford English Dictionary definiuje heteroseksizm jako uprzedzenia i dys-
kryminacje wzgledem 0s6b nieheteroseksualnych motywowang przekonaniem, ze
heteroseksualnos¢ stanowi jedyng normalng lub naturalng orientacj¢ seksualng [1].
Znajduje on wyraz w funkcjonowaniu zaréwno struktur spotecznych, jak i cztonkow
spoleczenstwa, ksztattujac ich zachowanie wobec 0sob nieheteroseksualnych [2].
Podlega takze internalizacji, stajac si¢ istotng dla oséb LGBT (lesbijek, gejow, osob
biseksualnych oraz transptciowych) bariera na drodze do osiagnigcia samoakceptacji
oraz wyzwaniem dla dobrostanu psychicznego [3, 4]. Mimo postepujacych zmian
spotecznych osoby LGBT w dalszym ciagu doswiadczaja réznych przejawow hete-
roseksizmu w codziennym funkcjonowaniu [5, 6]. Z analizy danych pochodzacych od
blisko 11 tysiecy lesbijek, gejow, 0sob biseksualnych, transptciowych i aseksualnych
mieszkajacych w Polsce wynika, ze najbardziej powszechna forma dyskryminacji
ze wzgledu na tozsamo$¢ seksualng lub piciowsg jest agresja stowna. W ciggu 2 lat
poprzedzajacych badanie az 63% ankietowanych do§wiadczyto przemocy werbalne;j.
Srednio co trzecia osoba doswiadczyta grozb (34%), odmowy $wiadczenia jakiejs ustugi
lub aktéw wandalizmu (27%). Najnizszy odsetek uczestnikéw i uczestniczek badania
ujawnit do§wiadczenie przemocy fizycznej (13%) oraz seksualnej (14%) ze wzgledu na
swoja tozsamos¢ seksualng lub ptciows. Sposrdd wszystkich grup wyszczegolnionych
w badaniu w najwickszym stopniu narazone na przemoc niezaleznie od jej rodzaju
okazaty sie osoby transptciowe. NajczeSciej takze spotykatly si¢ one z odrzuceniem ze
strony najblizszych w sytuacji ujawnienia swojej tozsamosci ptciowej [7].

Bezposrednie doswiadczenia dyskryminacji i odrzucenia (stresory dystalne) nie
wyczerpuja pelnej gamy zjawisk, pod ktorych postacig heteroseksizm przejawia si¢
w zyciu 0osOb LGBT. Meyer [8] w swoim modelu w obreb stresu mniejszo$ciowe-
go, stanowigcego unikalne, chroniczne i wynikajace ze spolecznych uwarunkowan
obcigzenie, z ktérym borykaja si¢ osoby LGBT, wlaczyt takze bardziej subiektywne
(proksymalne) zjawiska, takie jak uwewngtrznione negatywne przekonania na swoj
temat, oczekiwanie odrzucenia i dyskryminacji, a takze ukrywanie swojej tozsamo-
$ci przed innymi. Z przywotanych wcze$niej polskich badan wynika, ze $rednio co
czwarta osoba homoseksualna ukrywa swoja tozsamos¢ seksualng przed cztonkami
rodziny. Analogiczne wskazniki okazuja si¢ prawie dwukrotnie wyzsze w wypadku
0s6b biseksualnych oraz transptciowych [7].

Proksymalne oraz dystalne procesy stresu mniejszosciowego, jako dodatkowe
obcigzenie w zyciu os6b LGBT, przyczyniaja si¢ do wystepowania nierdwnosci
w zdrowiu migdzy nimi a populacja ogdlna [4, 8—10]. Wérdd osob LGBT odnotowuje
si¢ wicksze rozpowszechnienie depres;ji i zaburzen lekowych [11, 12], w wigkszym
stopniu tez narazone sg one na wystepowanie ideacji samobojczych [11-13] oraz
uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych [11, 12]. Analogiczne
rozbiezno$ci w odniesieniu do ryzyka samobdjstw czy zaburzen nastroju obserwowane
sg wsrod osob transptciowych [14, 15]. W badaniach Coultera i Rankin [16] przepro-
wadzonych w grupie mtodziezy LGBT najwigksze ryzyko uzywania i naduzywania
alkoholu odnotowano wsréd osob transptciowych. Zaleznosci migdzy ekspozycja na



Polska adaptacja Kwestionariusza Codziennych Doswiadczen Heteroseksizmu 139

stres mniejszo$ciowy oraz zdrowiem, a zwlaszcza lezace u ich podtoza mechanizmy
w dalszym ciggu wymagajg badan. Niezbedne z tego wzgledu jest opracowanie narzedzi
kwestionariuszowych, ktére w kompleksowy sposob ujmowalyby to zjawisko. W jezy-
ku polskim mozna spotkac niewiele takich propozycji, a te, ktore sa dostepne, czesto
nie uwzgledniajg szerokiego spektrum przejawow heteroseksizmu w zyciu 0osob LGBT
lub opisujg doswiadczenia jedynie wybranych grup w obrebie spotecznosci LGBT.

Celem przeprowadzonego badania byto przygotowanie polskiej adaptacji Kwestio-
nariusza Codziennych Doswiadczen Heteroseksizmu (Daily Heterosexist Experiences
Questionnaire — DHEQ) autorstwa Kimberly Balsam i wsp. [17]. Kwestionariusz
DHEQ w oryginalny sposéb ujmuje roznorodne przejawy heteroseksizmu w funk-
cjonowaniu os6b LGBT, przez co stanowi interesujaca propozycj¢ dla badaczy po-
dejmujacych w swojej pracy tematyke dyskryminacji i wykluczenia ze wzgledu na
tozsamosc¢ seksualng i ptciows.

Charakterystyka kwestionariusza

Autorzy opracowywanego kwestionariusza definiujg heteroseksizm jako spotecz-
ng 1 kulturowg opresje, ktorej doswiadczaja osoby LGBT, a ktéra w indywidualnym
doswiadczeniu znajduje wyraz w procesach stresu mniejszosciowego [8, 17]. By
uchwyci¢ réznorodne przejawy heteroseksizmu w zyciu oséb LGBT, Balsam i wsp.
[17] w procesie przygotowywania kwestionariusza przeprowadzili szereg dyskusji
fokusowych oraz wywiadow z osobami LGBT. W rezultacie wyodrebniono kluczowe
w doswiadczeniu 0s6b LGBT stresory odnoszace si¢ do roznych obszarow ich funk-
cjonowania, ktore nastepnie przettumaczono na konkretne pozycje kwestionariusza.
W narzedziu, po wykonaniu dalszych analiz jakoSciowych i ilosciowych, autorzy
uwzglednili nastepujace czynniki:

(1) wiktymizacje — czynnik opisujacy doswiadczanie przemocy fizycznej ze

wzgledu na tozsamos¢ seksualng lub piciows;

(2) napastowanie — czynnik opisujacy nekanie i gorsze traktowanie ze wzgledu

na tozsamo$¢ LGBT,;

(3) rodzine pochodzenia — czynnik opisujgcy doswiadczanie odrzucenia ze strony

rodziny pochodzenia (np. babcia, ojciec, rodzenstwo);

(4) czujno$¢ — czynnik opisujacy starania majgce na celu ukrywanie wiasnej

tozsamosci LGBT;

(5) wyobcowanie — czynnik opisujacy samotno$¢ i alienacje doswiadczane

w zwiazku ze swoja tozsamoscig LGBT,;

(6) ekspresje ptciowa — czynnik opisujacy doswiadczany ze wzgledu na ekspresje

plciowg ostracyzm;

(7) zastgpcza traume — czyli przezywanie informacji o dyskryminacji do$wiad-

czanej przez inne osoby LGBT;

(8) rodzicielstwo — czynnik odzwierciedlajacy stygmatyzacje doswiadczang przez

rodzicéw LGBT,;

(9) HIV — stygme — czynnik opisujacy doswiadczanie stygmatyzacji w zwigzku

z HIV.
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Na pierwsze dwa czynniki sktadaja si¢ doswiadczenia gorszego traktowania oraz
przemocy fizycznej i werbalnej, zazwyczaj uwzgledniane w narzedziach wykorzysty-
wanych w badaniach stresu mniejszo$ciowego. Czynnik trzeci, czyli odrzucenie przez
rodzing pochodzenia, odnosi si¢ do do§wiadczen zwigzanych z ujawnieniem i reakcja
najblizszej rodziny (np. rodzicoOw i rodzenstwa) na ujawnienie mniejszosciowej toz-
samosci seksualnej lub ptciowej. Reakcje najblizszych na ujawnienie w najwigkszym
stopniu wptywaja na dobrostan psychiczny zwtaszcza adolescentow [18, 19]. Istnieja
takze przestanki wskazujace, ze negatywne reakcje na ujawnienie majg kluczowe zna-
czenie dla funkcjonowania 0s6b o mniejszosciowych tozsamosciach [20, 21]. Z tego
wzgledu zasadne jest sformutowanie pozycji kwestionariusza tak, aby odzwierciedlaty
wlasnie do§wiadczenia odrzucenia.

Kolejne dwa czynniki, czyli ,,Czujno$¢” oraz ,,Wyobcowanie”, stanowia streso-
ry proksymalne — na pierwszy sktadaja si¢ dziatania podejmowane w celu ukrycia
wlasnej tozsamosci, a na drugi poczucie osamotnienia i trudno$ci z nawigzaniem
kontaktu z innymi osobami LGBT. Co istotne, ukrywanie swojej tozsamos$ci stanowi
nie tylko jedno ze zrdodet stresu mniejszosciowego, ale tez istotng bariere na drodze
do przezwycigzenia uwewnetrznionych negatywnych przekonan na swoj temat oraz
uzyskania afirmatywnego wzgledem wiasnej tozsamosci wsparcia [3, 4]. Wiagze si¢
zatem bezposrednio z poczuciem alienacji i wyobcowaniem.

Inny z wymienionych czynnikéw, opisujacy ostracyzm ze wzgledu na ekspresje
plciows, jest rzadko wykorzystywany w analogicznych narzedziach. Przyktadowo
czgsto stosowany w badaniach kwestionariusz Heterosexist Harassment, Rejection
and Discrimination Scale autorstwa Szymanskiego [22], pierwotnie przeznaczony
wylacznie do badania homoseksualnych kobiet, moze by¢ tatwo zaadaptowany do
badania m¢zczyzn [23]. Nie ma w nim jednak pozycji, ktore pozwalatyby uwzgled-
ni¢ doswiadczanie stygmatyzacji ze wzgledu na ekspresje ptciowa. Jest to czynnik
o tyle interesujacy, ze cho¢ przejawia si¢ znacznie czgsciej w do§wiadczeniu oso6b
transptciowych, okazuje sig, ze stanowi takze przestanke dla identyfikowania danej
osoby jako homoseksualnej lub biseksualnej i wigze si¢ z czestszym doswiadczaniem
przemocy motywowanej heteroseksizmem rowniez wsrod osob cisptciowych' [24, 25].
Nonkonformizm ptciowy w wypadku osob transptciowych faczy si¢ nie tylko z wigksza
ekspozycja na do§wiadczenia dyskryminacji, ale tez czestszym podejmowaniem prob
samobojczych oraz zachowan ryzykownych dla zdrowia, takich jak palenie papierosow
czy naduzywanie alkoholu [26]. Jest to zatem fenomen, ktory warto uwzglednia¢ w ba-
daniach zaleznosci miedzy ekspozycja na procesy stresu mniejszosciowego a zdrowiem.

Nastepnym unikalnym przejawem heteroseksizmu w kwestionariuszu DHEQ [17]
jest ,,Zastepcza trauma” przyjmujaca postaé negatywnego przezywania informacji
o przemocy lub dyskryminacji dos§wiadczanych przez znane lub obce osoby LGBT.
Zastgpcza trauma moze si¢ pojawia¢ w kontek$cie powtarzajgcej si¢ stycznosci
z opisami takich zdarzen — godzi wtedy w potrzeby bezpieczenstwa, zaufania czy
kontroli 1 skutkuje nasileniem objawdw stresu [27]. W dobie powszechnego dostepu

' Cisplciowo$¢ — termin okre$lajacy brak rozbiezno$ci migdzy tozsamoscia ptciowa lub/i ekspresja piciowa

a plcia przypisang.
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do internetu umozliwiajacego szybkie rozpowszechnianie informacji o tragicznych
zdarzeniach dotykajacych spoteczno$¢ LGBT (np. atak w klubie nocnym w Orlando
w 2016 roku) czynnik ten moze okaza¢ si¢ szczegdlnie istotny w wypadku oceny
nasilenia stresu mniejszosciowego.

Stygmatyzacja doswiadczana przez osoby LGBT w zwiazku z posiadaniem
1 wychowywaniem dzieci byta dotychczas niezwykle rzadko uwzgledniana w bada-
niach, gtéwnie przez zatozenie, ze dotyczy ona jedynie niewielkiego odsetka osob
LGBT — w Polsce moze opisywa¢ doswiadczenia 50 tysiecy rodzin z wyboru® [28].
W najwigkszych jak dotad polskich badaniach na temat zwiazkow i rodzicielstwa osob
LGBT, przeprowadzonych przez Mizielifiska i wsp. [29], blisko 9% 0s6b sposrod 2853
uczestnikéw 1 uczestniczek ujawnito, ze sa rodzicami. Dalsze 24% kobiet oraz 5%
mezczyzn zadeklarowato che¢¢ posiadania dziecka w niedtugim czasie.

Z analizy zgromadzonych w toku badania danych dotyczacych funkcjonowania
rodzin z wyboru w Polsce wynika, ze najczgsciej wiedza na temat specyficznej sy-
tuacji rodzinnej nie wykracza poza najblizsze otoczenie (czyli dziadkdow, rodzicéw
biologicznych i przyjaciot). Jedynie 24% rodzicow ujawnito swojg sytuacje rodzinng
przed nauczycielami dziecka w szkole lub przedszkolu [29]. Az 14% rodzin w ogodle
nie zdecydowato si¢ na ujawnienie przed otoczeniem spotecznym. Rodziny z wyboru
takze stosunkowo rzadko maja kontakt z innymi podobnymi rodzinami (utrzymywanie
takich kontaktow deklarowato 52% matek oraz 17% ojcoéw), mozna zatem podejrzewac,
ze w doswiadczeniu 0s6b LGBT wychowujacych dzieci pojawiac si¢ beda nie tylko
obawy przed stygmatyzacjg czy jej doswiadczanie, ale tez trudno$¢ w nawigzaniu
relacji z innymi rodzinami i wynikajgce z niej poczucie wyobcowania.

Ostatnim zawartym w kwestionariuszu czynnikiem jest ,,HIV stygma”. M¢zczyzni
majacy kontakty seksualne z mg¢zczyznami oraz osoby transpiciowe nalezg do popu-
lacji, ktore sg w wigkszym stopniu eksponowane na ryzyko zakazenia HIV [30]. Fakt
ten moze si¢ wigzac z dodatkowymi czynnikami stresujgcymi, takimi jak obawa przed
zakazeniem HIV, troska o zyjacych z HIV przyjaciot lub zaabsorbowanie mys$leniem
o bezpieczniejszym seksie. Stereotypowe wigzanie HIV z nieheteroseksualnoscia
i zatozenie, ze HIV jest przede wszystkim problemem osob LGBT, takze stanowi
przejaw heteroseksizmu i moze si¢ przyczynia¢ do nasilenia stresu mniejszosciowego
uo0s6b LGBT. Wszystkie te zjawiska odzwierciedlaja pozycje kwestionariusza DHEQ
sktadajace sie na czynnik stygmatyzacji zwigzanej z HIV.

Oprocz odzwierciedlania roznorodnych, niejednokrotnie unikalnych przejawow
heteroseksizmu kwestionariusz DHEQ wyrdznia takze zastosowany format odpowiedzi
umozliwiajacy nie tylko ocene, czy dane zdarzenie dotyczyto kazdej z os6b badanych,
ale tez wskazanie przez uczestnika, w jakim stopniu byto ono dla niego dotkliwe [17].
Narzedzie sktada si¢ z 50 pozycji kwestionariuszowych, z ktérych kazda jest oceniana
na skali sze$ciostopniowej, gdzie 0 oznacza ,,nie zdarzylo si¢ to /nie dotyczy mnie to”,

Rodziny z wyboru — termin opisujacy rodziny tworzone przez osoby nichetroseksualne, w literaturze
przedmiotu szczeg6lnie uzywany jest w odniesieniu do 0sob wspodlnie wychowujacych dzieci. Nierzadko
rodziny tworzone przez osoby nieheteroseksualne nie moga liczy¢ na formalna legalizacj¢ zwiazku lub opieki
nad dzie¢mi partnera, stad podkreslenie, ze funkcjonowanie rodzinne jest kwestig ich wyboru.
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1 — ,,zdarzylo sig¢ to, ale zupehie si¢ tym nie przejatem/nie przejetam”, 2 — ,,zdarzyto
si¢ to 1 troszke si¢ tym przejatem/przejetam”, 3 — ,,zdarzylo si¢ to i umiarkowanie si¢
tym przejatem/przejetam”, 4 —,,zdarzylo si¢ to i mocno si¢ tym przejatem/przejetam”,
a 5 oznacza ,,zdarzylo si¢ to i bardzo mocno si¢ tym przejatem/przejetam”. Praktyka
ta umozliwia lepsza oceng ekspozycji na procesy stresu mniejszosciowego w porow-
naniu z narze¢dziami jedynie odnotowujacymi fakt dodwiadczenia i/lub czestotliwos¢
doswiadczania dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng [22, 31, 32].

Co istotne, instrukcja poprzedzajaca kwestionariusz doktadnie precyzuje takze
okres, do ktorego odnosza si¢ pytania uwzglgednione w tym narzedziu (12 miesigcy
poprzedzajacych badanie). Zabieg ten umozliwia okreslenie aktualnej ekspozycji na
procesy stresu mniejszosciowego i pozwala na zmniejszenie ryzyka wystapienia btedow
zwigzanych z retrospektywnym charakterem narzedzia. Warto takze podkresli¢, ze
jest to jedno z bardzo nielicznych narzedzi, ktére umozliwiajg prowadzenie badan na
calej populacji 0s6b LGBT, a poszczegolne pozycje kwestionariusza zostaty tak skon-
struowane, aby zachowac inkluzywnos$¢ wobec grup reprezentowanych przez kolejne
litery tego akronimu. Dodatkowo, jak wskazujg autorzy, kwestionariusz charakteryzuje
si¢ w oryginalnej wersji bardzo dobrymi wtasciwos$ciami psychometrycznymi [17].

Materialy i metody

Do adaptacji kwestionariusza przystgpiono w grudniu 2016 roku, po uzyskaniu
zgody na thumaczenie i adaptacje od autorki oryginalnej wersji narzedzia — Kimberly
Balsam.

Pierwszy etap przygotowan obejmowat przetltumaczenie kwestionariusza z j¢zyka
angielskiego na polski. W tym celu poproszono cztery osoby w wieku od 20 do 45 lat,
zroznicowane pod wzgledem pici i wyksztalcenia, o przettumaczenie narzedzia. Cztery
kolejne osoby, takze zréznicowane pod wzgledem pitci, wieku oraz wyksztatcenia,
poproszono o dokonanie thumaczenia zwrotnego. Po uzyskaniu thumaczen na jezyk
polski i thumaczen zwrotnych przeprowadzono analiz¢ porownawczg poszczegdlnych
pozycji kwestionariusza pod wzgledem tresci oraz zlecono polonistyczng korekte
jezykowa. Tak przygotowana wersja narzgdzia w jezyku polskim zostata nastepnie
rozestana do kilkunastu osob nieheteroseksualnych oraz transptciowych, w ro6znym
wieku i1 z roznym wyksztalceniem, z prosba, aby ocenity narzedzie pod katem zro-
zumialos$ci poszczegodlnych pozycji, przejrzystosci jezykowej i inkluzywnosci. Po
uzyskaniu informacji zwrotnej i dokonaniu drobnych korekt jezykowych utworzona
zostata ostateczna wersja narz¢dzia uzyta we wtasciwej adaptacji.

W badaniu internetowym prowadzonym w kwietniu i maju 2017 roku wzigto udziat
Tacznie 197 oso6b. Blisko 17% 0s6b (N = 33) okreslilo si¢ jako osoby transpiciowe,
w tym transseksualne, genderqueer oraz nieidentyfikujace si¢ z zadng z plci. Nieco
ponad 19% o0s6b (N=137) to cisplciowe kobiety, natomiast pozostatych 127 uczestnikow
identyfikowato si¢ jako cisplciowi mezczyzni (64%). Sredni wiek uczestnikow badania
wyniost 31 lat (M = 31,93; SD = 8,37). Wérdd cisplciowych kobiet 20 uczestniczek
okreslito si¢ jako lesbijki, 13 z nich opisato si¢ jako kobiety biseksualne, a 4 w zaden
sposob nie okreslaty swojej tozsamosci seksualnej. Wérdd cisptciowych mezezyzn
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120 uczestnikéw zadeklarowato tozsamo$¢ homoseksualng, 6 mezczyzn wskazato
tozsamos¢ biseksualng lub panseksualna, a jeden z uczestnikow okreslit swoja tozsa-
mos¢ jako ,,inna”.

Wsrdd oséb transptciowych 7 0sob deklarowato tozsamos¢ panseksualng, 7 0sob
okreslito si¢ jako queer, 7 0s6b w ogole nie okreslito swojej tozsamosci seksualne;j, 4
uczestnikow zidentyfikowato si¢ jako geje, po 3 osoby okreslily si¢ kategorig ,,lesbij-
ka”, ,,0osoba heteroseksualna” lub ,,inne”.

Wyniki

W obrebie kazdego z dziewieciu czynnikow kwestionariusza DHEQ ze wzgledu
na jednolity format odpowiedzi $rednie wyniki mogly osigga¢ warto$¢ od 0 do 5
punktow. W obrebie dwoch czynnikow maksymalny uzyskany przez uczestnikéw
wynik byt jednak znaczgco nizszy. W wypadku czynnika ,,Rodzicielstwo” wyniost on
1,83, a dla podskali ,,Wiktymizacja” 3,75 punktow. Sugeruje to, ze w badanej probie
doswiadczenia skladajace si¢ na kazdy z tych czynnikdw sa raczej rzadkie. Efektem
tego jest rOwniez obnizona spojnos$¢ obu czynnikow. W tabeli 1 zaprezentowane zo-
staty $rednie wyniki dla kazdego z dziewigciu czynnikow z podziatem na trzy grupy
0s6b badanych: cisptciowe kobiety, cisptciowych mezczyzn oraz osoby transptciowe.

Konsekwentnie zarowno w analizach przeprowadzonych dla catej grupy badanych,
jak 1 w tych prowadzonych w podziale na podgrupy ze wzgledu na ple¢ najwyzsze
srednie wyniki odnotowano dla podskali ,,Zastepcza trauma”. Wskazuje to, ze waznym
stresorem w zyciu os6b LGBT jest styczno$¢ z opisami przemocy i dyskryminacji
dotykajacymi inne osoby LGBT. Najnizsze wyniki badani osiggali w obrebie czynni-
ka ,,Rodzicielstwo”, ma to bezposredni zwigzek z tym, ze w badanej probie jedynie
10 os6b zadeklarowato, ze ma lub wychowuje dzieci.

Tabela 1. Srednie wyniki wszystkich podskal kwestionariusza w grupach cisplciowych
kobiet, cisplciowych mezczyzn oraz oséb transplciowych

Kobiety Mezczyzni Osoby trans
Podskala M (SD) M (SD) M (SD)
Czujnos¢ 2,22 (1,30) 1,86 (1,26) 1,33 (1,11)
Napastowanie 0,70 (0,68) 0,78 (0,98) 1,05 (1,04)
Ekspresja piciowa 0,19 (0,41) 0,31(0,59) 1,53 (1,13)
Rodzicielstwo 0,04 (0,20) 0,05 (0,20) 0,14 (0,44)
Wiktymizacja 0,04 (0,19) 0,23 (0,64) 0,32 (0,76)
Rodzina pochodzenia 1,02 (1,13) 0,75 (0,95) 0,97 (1,01)
Zastepcza trauma 3,13 (1,13) 2,78 (1,12) 3,39 (0,94)
Wyobcowanie 1,32 (0,97) 1,45 (1,31) 1,53 (1,18)
HIV stygma 0,34 (0,56) 1,32 (0,95) 0,83 (1,08)

M — $rednia, SD — odchylenie standardowe
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Do oceny istotnosci r6znic wynikdéw uzyskiwanych przez cisptciowe kobiety, cis-
ptciowych me¢zczyzn oraz osoby transptciowe zastosowano test A Kruskala—Wallisa.
Wyboru metody dokonano na podstawie analizy liczebno$ci grup, testu zgodnosci
z rozktadem normalnym oraz sko$nosci rozktadéw w kazdej z grup. Wyniki zapre-
zentowano w tabeli 2.

Tabela 2. Réznica Srednich wynikow podskal kwestionariusza w grupach cisptciowych
kobiet, cisplciowych mezczyzn oraz oséb transpiciowych

Podskale Srednie rangi X 2(df) p
Kobiety Mezczyzni Osoby trans.

Czujnos¢ 106,06 91,38 68,19 8,49 (2) 0,014
Napastowanie 89,01 86,91 106,67 345(2) 0,178
Ekspresja ptciowa 74,09 80,75 149,29 52,48 (2) <0,001
Rodzicielstwo 89,03 90,01 94,22 0,69 (2) 0,709
Wiktymizacja 78,03 92,40 97,95 577 (2) 0,056
ngﬁgfzenia 97,26 85,88 100,83 271(2) 0,258
Zastepcza trauma 100,51 82,16 111,78 9,12 (2) 0,010
Wyobcowanie 89,96 89,33 95,83 0,37 (2) 0,832
HIV - stygma 49,33 107,03 74,05 36,95 (2) <0,001

% (df) — chi? (stopnie swobody); p — istotnos¢ statystyczna

W celu szczegdtowej analizy r6znic miedzy grupami wykonano testy post hoc,
uzywajac testu U Manna—Whitneya. Test ten wskazal, ze w zakresie ,,Czujno$ci”
nie wystepuja istotne roéznice migdzy cisptciowymi kobietami a cisplciowymi mez-
czyznami (U = 1700,00; p = 0,145). Istotna natomiast okazata si¢ roznica miedzy
osobami transpiciowymi i cisptciowymi kobietami, ktore uzyskiwaly wyzsze wyniki
w tej podskali (U =293,00; p = 0,004), a takze migdzy osobami transplciowymi oraz
cisptciowymi mezczyznami, ktorzy roéwniez uzyskiwali wyzsze wyniki (U= 1249,50;
p=0,032).

Zgodnie z oczekiwaniami w zakresie ,,Ekspresji ptciowej” nie odnotowano istot-
nych statystycznie réznic w wynikach cisptciowych kobiet i cisptciowych mezezyzn
(U=1889,50, p=0,474). Istotnie wyzsze wyniki uzyskiwaty za to osoby transptciowe,
zardwno w porownaniu z cisptciowymi kobietami (U = 73,50; p <0,001), jak i w po-
réwnaniu z cispiciowymi me¢zczyznami (U = 411,00; p < 0,001).

Z dalszych analiz wynika, ze cisplciowe kobiety nie roznity si¢ istotnie od cis-
plciowych mezcezyzn, jesli chodzi o doswiadczenia zwiazane z ,,Zastepczg trauma”
(U=1607,50; p=0,062). Nie odnotowano rowniez istotnej roznicy mi¢dzy wynikami
cisptciowych kobiet i 0sob transptciowych (U =435,50; p = 0,331). W zakresie tego
czynnika rdznice istotne statystycznie stwierdzono wytacznie w wypadku cisptciowych
mezcezyzn, ktorzy w pordwnaniu z osobami transplciowymi osiggali znacznie nizsze
wyniki (U= 1137,00; p = 0,007).
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Ostatnig istotng r6znicg zaobserwowang w badanej probie byt wynik dotyczacy
podskali ,,HIV stygma”, w ktorej cisplciowi me¢zczyzni osiagali znaczaco wyzsze
wyniki od cisptciowych kobiet (U = 723,50; p < 0,001) oraz od osob transptciowych
(U=1070,50; p = 0,002). Miedzy cispiciowymi kobietami oraz osobami transptcio-
wymi rdznica nie byta istotna statystycznie (U = 373,00; p = 0,059).

Analiza rzetelnos$ci wskazata o Cronbacha o warto$ci 0,89 dla catej skali oraz na-
stepujace wartosci dla kolejnych podskal: ,,Wiktymizacja” o = 0,64; ,,Napastowanie”
a = 0,80; ,,Rodzina pochodzenia” o = 0,75; ,,Czujnos¢” a = 0,87; ,,Wyobcowanie”
a=0,77; ,,Ekspresja ptciowa” o = 0,80; ,,Zastepcza trauma” a. = 0,75; ,,Rodzicielstwo”
o =0,50; ,,HIV stygma” a = 0,73.

W tabeli 3 przedstawiono wyniki analizy gtownych sktadowych, w analizie za-
stosowana zostala rotacja Oblimin z normalizacja Kaisera. Z gory narzucone zostato
wyodrgbnienie 9 czynnikow, zgodnie z zatozeniami oryginalnej wersji narzedzia.
Najmniej spojny okazat si¢ czynnik ,,Rodzicielstwo”, co jest zgodne z naszymi wczes-
niejszymi obserwacjami i faktem, ze bardzo niewielu uczestnikéw badania ujawnito,
ze sa rodzicami. Poszczegolne pozycje kwestionariusza zostaty przedstawione zgodnie
z przynalezno$cia do dziewigciu czynnikow, w taki sposob, w jaki zorganizowane
byly w anglojezycznej wersji narzgdzia. Czynnik zwigzany z ,,Ekspresja ptciowa” nie
uzyskat zadowalajacej spojnosci, co moze §wiadczy¢ o tym, ze uzasadnione jest sto-
sowanie tej podskali przede wszystkim w grupie osob transptciowych, wsrod ktorych
wyniki osiggane w zakresie tego czynnika byly wyraznie wyzsze niz w innych grupach.

Tabela 3. Analiza gléwnych skladowych Kwestionariusza Codziennych Doswiadczen

Heteroseksizmu* (DHEQ) z rotacja Oblimin i normalizacja Kaisera. Uwzgledniono
wartoS$ci przekraczajace 0,3

CT Pozycja testowa 1 2 3 4 5 6 7 8 9

32. Ludzie $miali sie lub robili sobie
zarty z tego, ze jeste$ osobg LGBT

0,73

29. Byta$ obrazana przez obcych
ze wzgledu na to, Ze jeste$ osobg | 0,60
LGBT

8. Byta$ zniewazana wyzwiskami
takimi jak ,pedal” czy ,lesba”

0,59

30. Byta$ obrazana przez
1 |znajomych ze wzgledu na to, 0,55
ze jeste$ osobg LGBT

19. Ludzie przygladali Ci sie
w miejscach publicznych

ze wzgledu na to, e jeste$
osobg LGBT

31. Byta$ dyskryminowana
w sklepach lub restauracjach
ze wzgledu na to, ze jeste$
osobg LGBT

0,52

0,43

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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43. Pobito, uderzono, kopnieto Cie
ze wzgledu na to, Ze jeste$ osobg
LGBT

0,77

46. Rzucano w Ciebie przedmiotami
ze wzgledu na to, Ze jeste$ osobg
LGBT

0,77

44, Napadnieto Cie z bronig ze
wzgledu na to, ze jeste$ osobg LGBT

0,62

0,39

45. Bytas ofiarg gwattu lub napasci
seksualnej spowodowanej tym, ze
jeste$ osobg LGBT

047

0,40

18. Ukrywata$ swoj zwigzek przed
innymi ludzmi

0,81

17. Udawata$, Ze jestes$ osobg
heteroseksualng

-0,81

16. Udawatas, ze masz partnerke/
partnera innej pici

0,76

35. Ukrywata$ cze$¢ swojego zycia
przed innymi ludzmi

0,57

0,31

-0,31

34. Unikata$ w miejscu pracy
rozméw o aktualnych lub bytych
zwigzkach

0,54

4. Kontrolowatas, co mowisz
i robisz w towarzystwie oséb
heteroseksualnych

0,46

0,42

39. Byta$ dyskryminowana przez
nauczycieli lub pracownikow szkoty,
do ktdrej chodzi Twoje dziecko,
poniewaz jeste$ osobg LGBT

0,78

41. Byta$ dyskryminowana przez
rodzicow innych dzieci ze wzgledu
na to, ze jeste$ osobg LGBT

0,73

14. Twoje dzieci byly obrazane ze
wzgledu na to, ze jeste$ osobg LGBT

0,67

13. Twoje dzieci byly odrzucane

ze jeste$ osobg LGBT

0,31

0,40

0,35

40. Ludzie zaktadali, ze jeste$ osobg
heteroseksualng na podstawie tego,
ze masz dzieci

0,45

42. Miata$ trudnosci ze znalezieniem
innych rodzin, z ktérymi Ty i Twoje
dzieci moglibyscie spedza¢ czas

0,35

0,62

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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2. Miata$ problem ze znalezieniem
przyjaciot bedacych osobami LGBT

0,78

1. Miata$ problem ze znalezieniem
partnerki ze wzgledu na to, Ze jeste$
osobg LGBT

0,72

15. Miafa$ poczucie, ze nie pasujesz
do innych osdb LGBT

-0,60

3. Tylko z nielicznymi osobami
mogta$ porozmawiac o byciu osoba
LGBT

0,57

47. Obawiatas$ sie, ze zakazisz
innych wirusem HIV

0,53

49. Omawiata$ swj status HIV
z potencjalnymi partnerami

0,79

20. Obawiata$ sie zakazenia
wirusem HIV

0,77

21. Stale musiata$ mysle¢
0 ,bezpiecznym seksie”

0,77

50. Martwita$ sie o przyjaciot, ktorzy
zyja z HIV

0,57

48. Ludzie zaktadali, ze jeste$ osobg
zakazong HIV na podstawie tego, ze
jeste$ osobg LGBT

0,31

23. Bytas zniewazana w miejscach
publicznych z powodu swojej
ekspresji piciowej

0,34

0,31

38. Spotykatas sie z brakiem
zrozumienia ze strony ludzi
spowodowanym Twoja ekspresja,
ptciowg

0,82

37. Miata$ problem ze znalezieniem
ubran, w ktdrych czujesz sig
komfortowo z powodu swojej
ekspresji piciowej

0,73

22. Miata$ poczucie, ze jeste$
niewidzialna w spotecznosci LGBT
z powodu swojej ekspres;ji piciowe;

0,32

0,34

0,53

36. Miata$ poczucie, ze z powodu
swojej ekspresji ptciowej nie
pasujesz do spotecznosci LGBT

-0,40

0,53

24. Byfa$ zniewazana w toaletach
z powodu swojej ekspres;ji piciowe;

0,38

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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9. Byta$ $wiadkiem zniewazania
innych osob wyzwiskami takimi jak | 0,35
,pedat’ czy ,lesha”

6. Docieraty do Ciebie informacije o
niesprawiedliwym traktowaniu oséb 0,86
LGBT, ktérych nie znasz

7. Docieraly do Ciebie informacje
0 przestepstwach z nienawisci (np.

aktach wandalizmu, fizycznej lub 0,77
8 seksualnej przemocy) wobec 0séb
LGBT, ktérych nie znasz

33. Zetkneta$ si¢ z negatywnymi

wypowiedziami politykéw na temat 0,65
0s6b LGBT
5. Docieraty do Ciebie informacje o
niesprawiedliwym traktowaniu osdb 0,54
LGBT, ktdre znasz
10. Bytas $wiadkiem sytuaciji, 053

w ktdrej kto$ Zartuje z osob LGBT

11. Twoja rodzina nie akceptowata
osoby, z ktorg jestes w zwigzku, jako -0,82
cztonka rodziny

12. Twoja rodzina unikata rozméw

z Tobg na temat Twojej tozsamosci -0,71
LGBT
25. Zostata$ odrzucona przez matke
ze wzgledu na to, Ze jeste$ osobg 0,30 -0,71
9 LGBT
26. Zostatas odrzucona przez ojca ze 067

wzgledu na to, ze jeste$ osobg LGBT

28. Zostatas$ odrzucona przez innych

krewnych ze wzgledu na to, ze jeste$ -0,40
osobg LGBT
27. Zostatas odrzucona przez
rodzenstwo ze wzgledu na to, ze -0,311 0,37
jestes$ osobg LGBT

CT — czynniki testu; 1 — napastowanie; 2 — wiktymizacja; 3 — czujno$é; 4 — rodzicielstwo;
5 — wyobcowanie; 6 — HIV stygma; 7 — ekspresja plciowa; 8 — zastgpcza trauma; 9 — rodzina
pochodzenia

*W tabeli zaprezentowana zostala wersja kwestionariusza utworzona dla osob identyfikujacych sig
jako kobiety. Na potrzeby badan formy pytan mozna dowolnie modyfikowac.

Ostatnig przeprowadzong przez nas analizg statystyczng byto poréwnanie og6lne-
go wyniku kwestionariusza w grupach cisptciowych kobiet, cisplciowych mezczyzn
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oraz 0s6b transptciowych. Sredni wynik DHEQ dla catej badanej proby wyniést 1,10
(SD = 0,54). Najnizszy uzyskany wynik to 0,16, natomiast najwyzszy to 3,18. Srednio
najwyzszy wynik uzyskiwaty osoby transptciowe (M =1,26; SD = 0,61), nieco nizsze
srednie wyniki uzyskiwali cisplciowi mezczyzni (M = 1,08; SD = 0,55), najnizsza
$rednig odnotowano w grupie cisptciowych kobiet (M = 1,03; SD = 0,40). Ze wzgledu
na odchylenia od normalnosci rozktadow oraz roéznoliczne grupy dokonano analizy
nieparametrycznym testem H Kruskala—Wallisa. Analiza wykazata, ze wskazane trzy
grupy: cisplciowe kobiety ($rednia ranga = 90,20), cisplciowi mezczyzni (Srednia
ranga = 87,96) i osoby transptciowe ($rednia ranga = 101,03) nie rdznig si¢ istotnie
og6lnym wynikiem na skali DHEQ (H(2) = 1,46; p = 0,481).

Oméwienie wynikow

Celem przeprowadzonego badania byta adaptacja i weryfikacja psychometrycznych
wiasciwosci polskiej wersji Kwestionariusza Codziennych Doswiadczen Heterosek-
sizmu (DHEQ) stworzonego przez amerykanski zespot pracujgcy pod kierunkiem
Kimberly Balsam (2013). Kwestionariusz sktadajacy si¢ z 50 pozycji zostat stworzony
do badania przejawow heteroseksizmu w codziennym funkcjonowaniu oséb LGBT
(lesbijek, gejow, 0sob biseksualnych oraz transptciowych). Wedtug naszej wiedzy jest
to pierwsze narzedzie w jezyku polskim umozliwiajace oceng nasilenia doswiadczen
dyskryminacji i wykluczenia ze wzgledu na tozsamos$¢ seksualng oraz ptciows, od-
powiednie do wykorzystania zarowno w grupie cisplciowych oséb homoseksualnych
i biseksualnych, jak i 0s6b transpiciowych.

Przeprowadzone analizy wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ czynnikdw kwestio-
nariusza znajduje zastosowanie na gruncie polskim. Wyjatkiem od tej reguty moze by¢
czynnik odzwierciedlajacy doswiadczanie stygmatyzacji w zwigzku z wychowywaniem
dzieci przez osoby LGBT. Niezadowalajace wlasciwos$ci psychometryczne tej podskali
wynikajg gtéwnie z niewielkiej, na tle catej grupy badanej, liczby 0séb, ktore zadeklaro-
waly posiadanie lub wychowywanie dzieci. Uzywajac catego narzgdzia, wyniki w zakre-
sie tego czynnika nalezy interpretowac z nieco wigkszg ostrozno$cig. Podobng ostrozno$é
warto zachowad, interpretujac wyniki w obrebie czynnika dotyczacego ekspresji ptciowe;,
gdyz jak si¢ okazuje, odnosi si¢ on przede wszystkim do 0sob transptciowych.

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze w badanej probie do
najbardziej rozpowszechnionych przejawow heteroseksizmu nalezg takie stresory, jak
ukrywanie swojej tozsamosci i poczucie wyobcowania (a wigc stresory proksymalne),
a takze styczno$¢ z informacjami o dos§wiadczeniach dyskryminacji dotykajacych
inne osoby LGBT (,,Zastepcza trauma”). W dalszej kolejnosci sa to do§wiadczenia
odrzucenia ze strony najblizszej rodziny, dyskryminacja i ngkanie ze wzgledu na toz-
samos$¢ LGBT. Z przeprowadzonych analiz wynika rowniez, ze relatywnie najwigcej
negatywnych doswiadczen wynikajacych z przynalezno$ci do grupy mniejszosciowe;j
dotyka osoby transptciowe. Sg to wyniki zgodne z wezesniejszymi polskimi badaniami
[7]. Wyjatek od tej reguly stanowi czynnik dotyczacy stygmatyzacji zwigzanej z HIV,
w ktorego obregbie wyraznie wyzsze w poroOwnaniu z pozostatymi grupami wyniki
uzyskiwali cisptciowi me¢zczyzni homo- i biseksualni.
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Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze Kwestionariusz Codziennych Doswiadczen
Heteroseksizmu moze by¢ z powodzeniem stosowany w badaniach prowadzonych
wsérod os6b LGBT, trzeba jednak pamietaé, ze ze wzgledu na specyfike polskiego
kontekstu spotecznego wyniki w obrebie wybranych czynnikéw nalezy interpretowac,
zachowujgc ostroznos$¢ i uwzgledniajac charakterystyki demograficzne badanej proby.

Autorki wyrazaja zgode¢ na nieodplatne korzystanie z petnej wersji kwestionariusza.

‘Whioski

1. Kwestionariusz Codziennych Do$wiadczen Heteroseksizmu (DHEQ) uzyskat
zadowalajace wlasciwosci psychometryczne i moze by¢ narzedziem uzywanym
w badaniach populacji LGBTQ w Polsce.

2. DHEQ jest kwestionariuszem inkluzywnym, uwzgledniajacym doswiadczenia
zarowno osob nieheteroseksualnych, jak i transptciowych.

3. Ostroznie nalezy podchodzi¢ do analizy i interpretacji podskali zwigzanej z ro-
dzicielstwem os6b LGBTQ. Relatywnie stabe wtasciwosci psychometryczne tej
podskali, moga wigza¢ si¢ z niewielkg liczebnosciag rodzicow w badanej probie.
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