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Od Redakgji

Drodzy Czytelnicy, koncéwka roku to zawsze czas refleksji i podsumowan. Jesien 2018 r. byta dla
naszej Redakcji szczeg6lnie trudna i bolesna — odszedt od nas Profesor Jerzy Aleksandrowicz: nasz
mentor i przyjaciel, do konca zycia zaangazowany w sprawy Komitetu Redakcyjno-Wydawniczego.
To Jego wysitkom zawdzigczamy wzrastajaca range Psychiatrii Polskiej, ktorej impact factor zostat
w czerwcu obliczony jako 1.196. To On potrafit zadbac¢ o ptynno$¢ finansowa i mozliwos¢ kontynuo-
wania dziatalno$ci wydawniczej KRW pomimo réznych trudnosci i zmieniajacych si¢ realiow rynku.
Cho¢ trudno jest nam pogodzic si¢ z Jego nieobecnoscia, musimy kontynuowac nasza pracg, aby spetnic
Panstwa oczekiwania i wspomagac rozwdj polskiej psychiatrii oraz jej znaczenie miedzynarodowe.

W przysztym roku czekaja nas duze wyzwania. Bedziemy obserwowacé, czy i jakie zmiany
przyniesie nowa ewaluacja czasopism oraz nowe przepisy zwigzane z Ustawa 2.0. Na razie w nowym
wykazie czasopism Psychiatri¢ Polska przypisano wstepnie do dziedzin: inzynieria biomedyczna;
nauki farmaceutyczne; nauki medyczne; nauki o kulturze fizycznej; nauki o zdrowiu; zootechnika
i rybactwo; psychologia.

Wyzwania czekaja tez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Przede wszystkim przygotowuje-
my si¢ do Zjazdu EPA, ktory odbedzie si¢ w kwietniu w Warszawie. Goraco zachgcamy Kolegow
do udziatu w tym niezwykle waznym i prestizowym wydarzeniu. We wrzesniu z kolei czeka nas
Walne Zgromadzenie PTP, podsumowanie ostatnich trzech lat dziatalnosci Towarzystwa i wybor
nowego Zarzadu Gtownego.

Jednak na razie skupiamy si¢ na biezacym numerze Psychiatrii Polskiej, w duzej mierze po$wig-
conym farmakologii i badaniom biologicznym oraz problematyce seksuologicznej. Numer otwiera
artykut o stosowaniu lekow przeciwdepresyjnych w chorobie afektywnej dwubiegunowej typu II
autorstwa J. Amsterdama i L. Lorenzo-Luacesa. Profesor Jay Amsterdam to jeden z najwybitniejszych
amerykanskich uczonych i psychiatréw, ktorego glowny obszar zainteresowan zawodowych obejmuje
zaburzenia afektywne. Przypominamy, ze w ubieglym roku na naszych tamach zostat opublikowany
jego niezwykle ciekawy i wzbudzajacy silne emocje, demaskatorski tekst poswigcony zjawisku korupcji
w badaniach naukowych w dziedzinie psychiatrii [1]. Kolejny ciekawy artykul dotyczy kariprazy-
ny — nowego leku przeciwpsychotycznego, dziatajacego terapeutycznie w objawach negatywnych
schizofrenii. W tym miejscu juz teraz zapowiadamy, ze niedtugo w Psychiatrii Polskiej ukazg si¢
Rekomendacje PTP dotyczace leczenia schizofrenii z objawami negatywnymi. Zachgcamy Panstwa
rowniez do zapoznania si¢ z tekstem J. Woronia i M. Siwka na temat interakcji lekow psychotropowych
z suplementami zawierajacymi wyciagi roslinne. Jest to bardzo istotny problem kliniczny, na ktory
lekarze zwracaja wcigz zbyt mata uwage, a pacjenci nie sa §wiadomi potencjalnych zagrozen. Artykut
ten otwiera cykl po§wigcony interakcjom lekowym — kolejne publikacje ukazg si¢ w przysztym roku.

Ostatnie lata przyniosty w medycynie ogromne zainteresowanie mikrobiotg i osig jelitowo-
-mo6zgowa. Wykazano, ze brak rownowagi mikrobiologicznej w jelicie odgrywa role migdzy innymi
w patogenezie schorzen alergicznych i autoimmunologicznych, otytosci, jak rowniez wptywa na
przebieg kliniczny zaburzen neurorozwojowych (autyzm) i emocjonalnych (depresja, schizofrenia)
oraz schorzen neurodegeneracyjnych (choroba Parkinsona i Alzheimera). Zagadnieniu powigzan
pomiedzy florg bakteryjna jelit a zaburzeniami psychicznymi po$wigcony jest artykut E. Gulas i wsp.
W tym miejscu rekomendujemy powrdt do kilku tekstow o podobnej tematyce, opublikowanych
juz w czasopismach KRW [2-5].

Kilka kolejnych tekstow dotyczy zagadnien zwigzanych z seksualnoscig. B. Grabski i wsp. pisza
o funkcjonowaniu seksualnym kobiet utrzymujacych kontakty seksualne z kobietami. W poprzednich



zeszytach Psychiatrii Polskiej autorzy zajmowali si¢ nicheteroseksualnymi m¢zezyznami [6, 7],
zatem obecnie publikujemy cenne uzupetnienie. Warto przy tej okazji zastanowic si¢, czy orientacja
seksualna pacjenta wptywa na podejscie psychiatrow [8]. Niewatpliwie na seksualnos¢ cztowieka
wplywajg choroby somatyczne, w tym cukrzyca. Pisze o tym D. Kalka, a juz wczesniej zwrocili
uwage na to zagadnienie Klocek i wsp. [9]. Na samooceng, akceptacj¢ siebie i obraz swojego ciata
szczegblny wptyw majg schorzenia dermatologiczne. Stad duze rozpowszechnienie w tej grupie
pacjentow stanow depresyjnych i ro6znych probleméw emocjonalnych [10]. Kostyta i wsp. zwracajg
uwagg, ze istotng rolg odgrywa tu lokalizacja zmian skornych.

Zasygnalizowane przez nas teksty nie wyczerpuja tresci biezgcego zeszytu Psychiatrii Polskie;j.
Jestesmy przekonani, Zze rdwniez pozostate artykuly zainteresuja Czytelnikow.

Z przyjemnoscia informujemy rowniez, ze do zespotu redakcyjnego dotaczyta lek. Anna Krupa,
obejmujac stanowisko Redaktora ds. mediow spotecznosciowych.

Oddajac do Panstwa rak kolejna Psychiatri¢ Polska, sktadamy serdeczne Zyczenia §wigteczne
i noworoczne.

Oby 2019 byt dla wszystkich dobrym rokiem!

Dominika Dudek — Redaktor Naczelny
Jerzy A. Sobanski
Katarzyna Klasa
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