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Summary

The following paper presents the existing body of research on personality traits (within
the framework of personality trait theory and Marvin Zuckerman’s sensation seeking theory)
of individuals engaging in high-risk sports, especially mountaineering and alpinism. In the
review, two perspectives of theoretical analysis were taken into consideration: a psychologi-
cal (concerning reflections on non-pathological personality characteristics of mountaineers)
and a psychopathological one (concerning research on hypothetically pathological dimen-
sions of the following traits). In both psychological and psychopathological perspective, the
importance of sensation/stimulation seeking (understood as one of the personality dimen-
sions) and deficiency of trait anxiety were analyzed. Both determinants can be linked with
type T personality. In addition, numerous studies suggest that traits such as neuroticism,
extraversion and conscientiousness may play important role in personality regulation of
mountaineers. The presented reflection was supplemented by early reports referring to pos-
sible psychopathological traits, which may hypothetically indicate some personality disorders.
The authors highlight the limitations of previous studies and point out possible directions of
future research, in particular — necessity of including motivational factors, associated with
engaging in high-risk sport activities.
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Wprowadzenie

Zainteresowanie przyczynami, dla ktorych ludzie podejmujg si¢ aktywnosci
zwigzanych z kolokwialnie rozumianym ,,zastrzykiem adrenaliny”, dostrzegalne jest
tak w mediach, jak i literaturze naukowej. Posrod wielu perspektyw przyjmowanych
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na gruncie psychologii i psychiatrii w badaniach sportow wysokiego ryzyka (high-
-risk sports) 1 ekstremalnych (extreme sports) na czoto wysuwa si¢ koncentracja na
czynnikach osobowosciowych, ktore maja decydowac o motywacji lub predyspozycji
do podejmowania tego rodzaju aktywnosci.

Jednym z najbardziej znanych sportow wysokiego ryzyka jest wspinaczka wyso-
kogoérska, w szczegdlnosci alpinizm 1 himalaizm. Juz w latach szes¢dziesiatych XX
wieku wielu badaczy zadawato sobie pytanie, co sktania ludzi do tej aktywnosci oraz
w jakich obszarach nalezy poszukiwa¢ czynnikow, ktore powoduja, ze decyduja si¢ oni
naryzyko zwigzane ze zdobywaniem najwyzszych szczytdw — czgsto ze cene wlasnego
zdrowia, a nawet zycia [ 1-3]. ROwniez sami wspinacze i alpinisci podejmowali autore-
fleksje nad tg kwestia, czego $lady znajdujemy w ich wspomnieniach i zapiskach [3].

W badaniach z tego zakresu mozna wyr6zni¢ dwa kierunki. Pierwszy koncentruje
si¢ na wyodrgbnieniu charakterystyk osobowosciowych przedstawicieli tej dyscypliny
sportowej, odrozniajacych ich od 0s6b uprawiajgcych inne rodzaje sportdw. Roznice
te do§¢ czesto opisywane sa jako odmiennos$ci w natezeniu poszczegdlnych cech
osobowosci — dyspozycji niemajacych najczegsciej wymiaru psychopatologicznego.
Stad tez perspektywe te okreslic mozna jako psychologiczng. W grupie tej dominujg
badania ilo$ciowe. Drugi kierunek badan — wyraznie rzadziej obierany w pracach
empirycznych — skupia si¢ na ocenie poziomu psychopatologii osobowosciowej 0s6b
uprawiajacych wspinaczke wysokogorska. Badania prowadzone z tej perspektywy —
gtéwnie o charakterze jakosciowym — szukaja odpowiedzi na pytanie, czy w grupie
0sOb uprawiajacych wspinaczke dostrzec mozna cechy psychopatologiczne, poten-
cjalnie zwigzane z tg aktywnoscig. Ze wzgledu na silnie zaznaczajacg si¢ komponente
kliniczng owg perspektywe mozna okresli¢ jako psychopatologiczna.

Cel i metoda

W niniejszym artykule podjeto probe przedstawienia badan nad osobowoscig (z per-
spektywy psychologicznej i psychopatologicznej) osob uprawiajacych wspinaczke wy-
sokogorska. W tym celu dokonano przegladu badan indeksowanych w ramach dwoch
baz petnotekstowych: PubMed i EBSCO. W trakcie zbierania danych wykorzystano
nastgpujace stowa kluczowe: ,,alpinizm”, ,,wspinaczka wysokogorska”, ,,0s0bowos¢”,
,,zaburzenia osobowosci”. Na tym etapie w obszar wyszukiwania wlaczono takze ba-
dania opatrzone stowami kluczowymi: ,,sporty wysokiego ryzyka” i ,,podejmowanie
ryzyka”, jednakze w artykule przytoczono tylko te, w ktdrych cze$¢ grupy badanej
stanowili alpinisci. Pozwolito to na zgromadzenie literatury glownie anglojezycznej
odnoszacej si¢ do badanego zagadnienia. Dodatkowo w prezentowanym nizej przegla-
dzie badan zdecydowano si¢ zaprezentowac nieindeksowane w wymienionych bazach
publikacje w jezyku polskim, co uzasadnione byto doniostym znaczeniem naukowym
tych prac, jak rowniez konieczno$cig uwzglednienia polskiej perspektywy kulturowej
w badaniach nad alpinistami i wspinaczami wysokogorskimi.
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Osobowos$ciowa charakterystyka wspinaczy wysokogorskich i alpinistow
— perspektywa psychologiczna

Poszukiwanie doznan w grupie wspinaczy wysokogorskich

Wiele badan taczy uprawianie sportow wysokiego ryzyka z poszukiwaniem doznan
— konstruktem osobowos$ciowym wprowadzonym na tamy psychologii przez Marvina
Zuckermana. Rozumiany jest on jako potrzeba zr6znicowanych, intensywnych i ztozo-
nych do§wiadczen przejawiajaca si¢ behawioralng tendencja do podejmowania zacho-
wan, ktore mogg zapewnic taki poziom stymulacji. Zdaniem Zuckermana poszukiwanie
doznan to konglomerat czterech bardziej szczegdtowych sktadowych (zob. rys. 1) [4-5].

poszukiwanie doznan
‘ I } v
poszuklyvanle przygod poszukiwanie . N
i grozy zeavE rozhamowanie podatnos$¢ na nude
(thrill and adventure przezys (disinibition) (boredom susceptibility)
. (experience seeking)
seeking)
angazowanie si¢
tendencja do angazowania tendencja do w aktywnosci poziom awersji do
sie w wysokostymulujace preferowania nowosci spotecznie powtarzajacej sie,
aktywnosci i roznorodnosci niepozadane monotonnej stymulacji
i ryzykowne

Rysunek 1. Skladowe poszukiwania doznan (opracowanie wlasne) [4, 5]

Powyzszy model teoretyczny odzwierciedla struktura czynnikowa narze¢dzia psy-
chometrycznego stuzacego do pomiaru poszukiwania doznan, tj. Skali Poszukiwania
Doznan (Sensation Seeking Scale —SSS-V). W jego ramach wyrézniono wynik ogoélny,
oznaczajacy ogblne zapotrzebowanie na stymulacje, oraz cztery wymiary szczegétowe
(podskale).

Jesli chodzi o charakterystyke poszukiwania doznan jako wymiaru osobowoscio-
wego, mozna przypuszczac, ze 0soby uprawiajace sporty wysokiego ryzyka bedg mie¢
wyzszy poziom tej cechy niz ci, ktoérzy decyduja si¢ na aktywnos$ci bardziej konwen-
cjonalne. Potwierdzeniem tej tezy sa wyniki licznych badan iloSciowych, w ktérych
wykorzystano skale SSS-V, prowadzonych wérdd przedstawicieli sportow ekstre-
malnych, np. spadochroniarzy, kierowcow rajdowych, wspinaczy wysokogorskich,
a takze wsrod osob uprawiajgcych downhill, szybownictwo oraz free-diving' [6—10].

' Free-diving — nurkowanie na wstrzymanym oddechu. Cecha charakterystyczna odrozniajaca t¢ dyscypling

od tradycyjnego nurkowania jest nieuzywanie akwalungu przez nurka.
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Podobny kierunek réznic ujawniaja badania poréwnujace wspinaczy wysokogor-
skich i alpinistow z wybranymi grupami kontrolnymi. W badaniach Fowlera i wsp. [11]
zestawiono wspinaczy wysokogorskich oraz osoby gotowe na podj¢cie tej aktywnosci
w niedlugim czasie (N = 27) z grupa studentéw niezainteresowanych wspinaczka
(N = 32). Wyniki badan wskazaly, ze grupa kontrolna charakteryzowata si¢ nizszym
poziomem poszukiwania doznan (r6znica istotna statystycznie na poziomie p < 0,05),
a takze nizszym wynikiem w zakresie tendencji do poszukiwania grozy i przygod
(r6znica istotna statystycznie na poziomie p < 0,001).

Rowniez w niezaleznych badaniach Robinsona [12], w ktérych porownywano
profesjonalnych wspinaczy skatkowych (N = 30) z danymi normatywnymi (N = 377
dla SSS-V i N =253 dla Inwentarza Cechy Leku), w grupie badawczej odnotowano
wyzszy poziom poszukiwania doznan oraz jego dwoch komponentéw: poszukiwa-
nia grozy 1 przygdd oraz poszukiwania przezy¢ (obie roznice istotne statystycznie
na poziomie p < 0,001). W badaniach tych wskazano takze na nizszy poziom leku,
zmierzonego Inwentarzem Cechy Leku (Trait Anxiety Inventory — TAI) 1 rozumianego
jako cecha (trait anxiety), charakteryzujacego wspinaczy skatkowych (réznica istotna
statystycznie na poziomie p < 0,01) [12]. Wyniki te wydaja si¢ zbiezne z tymi, jakie
uzyskatl Levenson [13] w podobnych badaniach zrealizowanych wsérdéd wspinaczy
skatkowych (N = 18), w ktérych dodatkowo w badanej grupie odnotowano nizszy
poziom rozhamowania (r6znica istotna statystycznie na poziomie p < 0,05).

Interesujace rezultaty badawcze uzyskata w swoich badaniach Freixenet [7]. Prze-
badata ona cztery grupy ztozone z: (1) uczestnikoéw wyprawy himalaistycznej (N=27),
(2) wspinaczy gorskich i narciarzy (N = 72), (3) zawodnikdéw uprawiajgcych sporty
niezwigzane ze wspinaczka (N =221) oraz (4) z 0os6b nieuprawiajacych zadnych spor-
tow ekstremalnych, stanowiacych grupe¢ kontrolng (N = 54). Zgodnie z oczekiwaniami
grupa kontrolna miata istotny statystycznie nizszy poziom poszukiwania doznan oraz
komponentow z nim zwigzanych (tj. poszukiwania przygdod i grozy oraz poszukiwania
przezy¢) niz pozostate grupy. Istotne statystycznie roznice odnotowano takze migdzy
grupa wspinaczy 1 0sob nieuprawiajacych sportéw ryzykownych — pierwsza z grup
uzyskiwata konsekwentnie wyzsze wyniki zardwno jesli chodzi o ogdlng tendencje do
poszukiwania doznan, jak i poszukiwanie grozy i przygdd oraz poszukiwanie przezy¢
(wszystkie roznice istotne statystycznie na poziomie p < 0,05) [7].

Ciekawg sugesti¢ co do mechanizmoéw osobowo$ciowych lezacych u podstaw
poszukiwania silnej stymulacji, ktorej wyrazem moze by¢é wspinaczka wysoko-
gorska, sformutowal w swojej analizie jako$ciowej wspinaczy wysokogorskich
Gray [1]. Zbadat on do$wiadczonych alpinistow zrzeszonych w organizacjach al-
pinistycznych (N = 28), instruktorow wspinaczki (N = 28), wspinaczy skatkowych
(N=139), osoby zainteresowane gorskimi aktywnos$ciami sportowymi (N =45) oraz
osoby niezainteresowane wspinaczka (N = 11). Wedtug niego u alpinistow wyste-
puje stosunkowo niska podatnos¢ na kare, wspotwystepujaca z wysokg potrzebg
nagrody [1]. Podobne sugestie znalez¢ mozna takze w innych badaniach, w ktérych
zaobserwowano roznice w zakresie unikania pobudzenia migdzy grupami oséb
preferujacymi sporty ryzykowne i bezpieczne [14]. Grey stwierdzil rowniez, ze
czotowi, doswiadczeni himalai$ci, odnoszacy duze sukcesy, prezentowali bardziej
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zachowawcze i krytyczne podejscie, wykazywali si¢ wigkszym spokojem i aser-
tywnoscig, ale tez uporem [1].

Chociaz dotychczas prowadzone badania do$¢ regularnie wskazuja na wyzszy
poziom poszukiwania doznan (w tym jego dwoch komponentow, tj. poszukiwania
przygod i grozy oraz poszukiwania przezy¢) w grupie wspinaczy wysokogorskich,
to do$¢ sporadycznie raportowane sa roznice w zakresie komponenty zwiazanej
z podatno$cia na nude. Istniejg jednak pewne przestanki wskazujace na to, ze cecha
ta moze by¢ kluczowa dla opisu roznic w obrgbie grupy samych wspinaczy, ktorg
uzna¢ mozna za raczej niejednorodng (np. pod wzgledem poziomu doswiadczenia
w zakresie wspinaczki oraz podejmowanego ryzyka). Przyktadowo w badaniach
Breivika [10] dokonano poréwnania mi¢dzy uczestnikami wyprawy na Mount Everest
(N =17) a profesjonalnymi wspinaczami niezaangazowanymi w ekspedycje (N = 38).
Jedynym wymiarem poszukiwania doznan, w ktorego zakresie odnotowano réznice
mig¢dzy grupami, byta podatno$¢ na nude — okazata si¢ ona wyzsza wsrdd uczestnikow
wyprawy na Mount Everest (rdznica istotna na poziomie p < 0,05).

Osobowos$¢ wpinaczy wysokogorskich w perspektywie teorii cech

Inng rama teoretyczng wykorzystywang w badaniu osobowos$ci przedstawicieli
sportow wysokiego ryzyka, a w tym rowniez wspinaczy wysokogorskich, jest teoria
cech [15]. Jednym z pierwszych badan dotyczacych osobowosci alpinistéw byly bada-
nia jakosciowe Lestera [16, 17], w ktorych wzieli udzial uczestnicy wyprawy na Mount
Everest (N = 17). Przeprowadzono je przed wyprawa. Stosujac metody jakosciowe
(wywiad i obserwacja psychologiczna) oraz testowe (test Rorschacha i Test Apercepcji
Tematycznej), wyodrebniono charakterystyki alpinistow, takie jak nonkonformizm
(wyrazajacy sie przez sktonno$¢ do kwestionowania obowigzujacych zasad i do wy-
chodzenia poza ograniczenia) oraz dgzenie do niezaleznos$ci i samowystarczalnos$ci.
Lester okreslit takze alpinistow jako spontanicznych i pewnych siebie, a jednoczesnie
zdystansowanych w relacjach z innymi ludzmi.

Nieco odmienne wnioski sformutowano na podstawie badania jako$ciowego
wspinaczy wloskich, w ktorym uzyto analogicznych metod badawczych [18]. Za-
akcentowano w nim raczej niski poziom poczucia wlasnej warto$ci wspinaczy — co
wydaje si¢ sprzeczne z rezultatami uzyskanymi wcze$niej przez Lestera [16, 17],
wskazujacymi na dos¢ wysoka pewnos¢ siebie alpinistow. Jednocze$nie zwrdcono
uwage na podwyzszony poziom aspiracji w tej grupie (rozumianych jako potrzeba
osiggniec i realizowania wlasnych ambicji) [18].

Odmienne rezultaty uzyskane w badaniach Lestera [16, 17] i Rossi [18] moga
by¢ uwarunkowane charakterem proby badanej. W badaniach Lestera byla to grupa
wspinaczy, ktorzy mieli wigksze do§wiadczenie we wspinaczce w Himalajach. W ba-
daniach Rossi grupe badawcza stanowili raczej mtodzi wspinacze, przypuszczalnie
o mniejszym do$wiadczeniu.

Podobne rozbieznosci dotyczg badan z tego zakresu prowadzonych w ramach
modelu Wielkiej Pigtki (Big Five). Wiekszo$¢ z nich wskazuje, ze cechy takie jak neu-
rotycznos¢, ekstrawertyczno$¢ 1 sumienno$¢ moga stanowic¢ zmienne predysponujace
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do uprawiania sportéw okreslanych jako ekstremalne [19-24]. Zwykle wykorzystuja
one dwa narzg¢dzia: inwentarze osobowosci NEO-FFI oraz NEO-PI-R, przeznaczone
do badania: (a) pieciu metaczynnikoéw osobowosci (ich badanie umozliwiajg zarowno

Osobowos¢ w ujeciu Wielkiej Piatki
A l l l h 4
iy Otwarto$¢ na . o
Neurotycznosé . . . Sumiennos¢
(sklonnosé Ekstrawertycznosg doswiadczenie Udodowosé (stopier
do przezywania (poziom aktywnosci (tendencja do : tawieni zorganizowania
przezyw w kontaktach poszukiwania (nas awienie 9 s
negatywnych ) o do ludzi i poziom oraz wytrwatosci
. towarzyskich oraz NOWOSCi I - )
emocy zdolno$¢ przezywania i réznorodnosci antagonistycznosci w zakresie
i podatno$¢ - . py wzgledem innych realizowania
emocji pozytywnych) oraz ciekawos¢ .
na stres zadan i celow)
poznawcza)
o lek + towarzysko$¢ * wyobraznia + zaufanie + kompetencje
* agresywna + serdeczno$¢ + estetyka + prostolinijnos¢ + sklonno$¢
wrogos¢ + asertywnosé * uczucia + altruizm do porzadku
* depresja + aktywnosé + aktywnos¢ + ustepliwosé + obowiazkowos¢
* impulsywnos¢ * poszukiwanie + dziatanie + skromnos¢ + dazenie
+ nadwrazliwos¢ doznan . idee « sklonnogé do do osiggniec
* niggmiatos¢ + emocjonalnosé . wartosci rozczulania sig * samodyscyplina
pozytywna * rozwaga

Rysunek 2. Cechy osobowosci w modelu Wielkiej Pigtki (opracowanie wiasne)

skala NEO-FFI, jak i NEO-PI-R), oraz (b) cech szczegotowych (bada si¢ je za pomoca
testu NEO-PI-R), ktorych konceptualizacje pojeciowe przedstawiono na rysunku 2.

Istnieje jednak szereg watpliwosci, jesli chodzi o charakter zaleznosci laczacej owe
cechy z uprawianiem sportow ekstremalnych. Przykladowo w badaniach prowadzonych
przez Vollrath i wsp. [20, 21] stwierdzono, Ze osoby 0 wyzszym poziomie ekstrawersji
chetniej podejmuja wyzszy poziom ryzyka (korelacje te byly jednak bardzo niskie,
miedzy 0,11 a 0,12, istotne statystycznie na poziomie p < 0,01 i p < 0,001). Analo-
giczne rezultaty uzyskano w metaanalizie przeprowadzonej przez Clarke i Robertsona
[22]. Wydaje si¢ to sprzeczne z wezesniejszymi badaniami, w ktorych nizszy poziom
ekstrawersji (a doktadniej jeden z jej wymiarow — emocjonalnos$¢ pozytywna) wigzat
si¢ z wieksza gotowoscig do podejmowania ryzyka (korelacja na poziomie — 0,22,
istotna statystycznie na poziomie p < 0,05) [23, 24].

Ttumaczac te rozbieznos$ci, Castanier 1 wsp. [25] w swoich badaniach na grupie
302 osoéb uprawiajacych sporty ekstremalne zwracaja uwage, ze ekstrawertyczno$¢
moze pelnié w tej relacji rézne funkcje. Z jednej strony, pozytywna afektywnos$¢ idaca
czesto w parze z tg cechg moze sprawiac, ze ekstrawertycy rzadziej beda podejmowac
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zachowania ryzykowne (jako sposob odreagowania badz acting out). Z drugiej strony,
ekstrawertycy czesto potrzebujg wysokiego poziomu stymulacji, co paradoksalnie
moze ich sktania¢ do podejmowania aktywnosci obarczonych wickszym stopniem
ryzyka [25].

Podobne watpliwosci rodzi natura zalezno$ci miedzy neurotycznoscig a po-
dejmowaniem ryzyka. Cze$¢ badan wskazuje na pozytywny zwigzek migdzy nimi
— W ujeciu tym wyzszy poziom neurotycznosci wigze si¢ z wicksza tendencjg do
zachowan ryzykownych [20, 22]. W niektorych badaniach relacja ta miata jednak
charakter bardziej ztozony, a poszczegélne sktadowe neurotycznosci powiazane byty
negatywnie z podejmowaniem ryzyka. Przyktadowo w badaniach Sleasmana nizszy
poziom depresyjnosci taczylt si¢ z wigkszg tendencjg do podejmowania ryzyka [26].
Pokazuje to, ze cho¢ wiele cech zwigzanych z neurotyczno$cig moze sprzyjac poszu-
kiwaniu zachowan ryzykownych, np. w ramach odreagowania napigcia czy dystresu,
to niektore bardziej szczegotowe charakterystyki moga stanowi¢ czynniki powigzane
z obnizeniem sktonno$ci do tego rodzaju zachowan [25, 27].

Najmniej watpliwosci budzi zwigzek migdzy sumiennos$cig a podejmowaniem ry-
zyka. W wigkszosci prowadzonych do tej pory badan silne natezenie tej cechy zwykle
korelowato z mniejsza tendencja do zachowan ryzykownych [20-22].

Typologia 0s6b podejmujacych ryzyko w kontekscie cech osobowosci
Wielkiej Piatki

Castanier i wsp. [25] postuluja uymowanie opisanych wyzej cech osobowos-
ciowych w ramach typologii, w ktorej kombinacje cech takich jak ekstrawersja,
neurotycznos$¢ i sumienno$¢ mogg predysponowaé do podejmowania mniejszego lub
wiekszego ryzyka. W badaniu prowadzonym w grupie 302 mezczyzn angazujacych
si¢ w sporty wysokiego ryzyka (downhill, wspinaczka wysokogorska, narciarstwo
wysokogorskie, paralotniarstwo i skoki ze spadochronem) ujawniono, ze osoby
czesciej podejmujace ryzyko cechuja: niski stopien sumienno$ci, wysoki stopien
ekstrawersji i/lub wysoki stopien neurotyczno$ci (typ impulsywny, hedonistyczny
i niepewny). Osoby rzadziej podejmujace ryzyko z kolei charakteryzuja: wysoki
poziom sumiennosci i niski lub wysoki poziom ekstrawersji (typ sceptyczny, pod-
miotowy 1 przedsiebiorczy). Osoby o takiej konstelacji osobowosciowej rzadziej
podejmowaty aktywnosci obarczone wysokim poziomem ryzyka, zgtaszaty takze
mniejszg liczbg urazéw 1 wypadkow. Wyodrebnione typy osobowosci i opisujace je
cechy przedstawiono w tabeli 1 [25].

Badacze ttumacza oméwione wyzej rezultaty badan, odwotujac si¢ do specy-
ficznych funkcji, jakie spetniaja okreslone cechy osobowos$ci. Podejmowanie ryzy-
ka przez osoby typu impulsywnego wyjasni¢ mozna poszukiwaniem doznan oraz
brakiem umiej¢tnosci do odraczania gratyfikacji, a tym samym — poszukiwaniem
zachowan, ktére daja natychmiastowa przyjemnos$¢, z pominigciem ewentualnych
przysztych konsekwencji oraz ryzyka z tym zwigzanego. Jednoczesnie poszukiwanie
wysoko stymulujacych, ryzykownych aktywnosci moze stanowic¢ takze ucieczke
od doswiadczanych trudnosci. W tym wypadku stopniowe zwickszanie natezenia
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bodzcow (czyli decydowanie si¢ na ponoszenie coraz wickszego ryzyka) w celu
odczucia ulgi oraz polepszenia swego dobrostanu moze si¢ zmieni¢ w czynnos¢
potencjalnie uzalezniajaca — jako jedyny dostepny sposéb zapewnienia sobie graty-
fikacji i regulacji afektu [25].

Orientacja na doswiadczanie pozytywnych emocji dostrzegalna jest takze u 0sob
o0 hedonistycznym typie osobowosci, aczkolwiek tutaj nacisk nalezy potozy¢ raczej na
poszukiwanie pozytywnych emocji, a nie — tak jak w wypadku 0s6b o impulsywnym
typie osobowosci — na ucieczke przed negatywnym afektem. Hedoni$ci zatem poszu-
kiwa¢ beda wysokiej stymulacji w celu zaspokojenia swoich potrzeb — wigzacych si¢
najczesciej z preferencja wyzszego poziomu stymulacji [25].

Mniej jasna natomiast wydaje si¢ geneza poszukiwania ryzyka przez osoby o nie-
pewnym typie osobowosci, cechujacych si¢ wysoka neurotycznos$cig oraz niskim
poziomem ekstrawersji i niskg sumiennos$cig. Prawdopodobnie mozna ja przypisaé
interpersonalnemu skrepowaniu oraz duzemu poziomowi negatywnej emocjonalnosci,
charakterystycznym dla tej konfiguracji cech [25].

Tabela 1. Typologia os6b podejmujacych ryzyko i niepodejmujacych ryzyka
w sportach ekstremalnych [25]

Typ Neurotyczno$¢ | Ekstrawertycznosé Sumienno$¢ Podejmowanie ryzyka
Impulsywny wysoka wysoka niska

Hedonistyczny niska wysoka niska wysokie
Niepewny wysoka niska niska

Sceptyczny niska niska wysoka

Podmiotowy wysoka niska wysoka niskie
Przedsigbiorczy niska wysoka wysoka

Osobowosciowa charakterystyka wspinaczy wysokogorskich
i alpinistéw — perspektywa psychopatologiczna

Osobowos¢ typu T

Majac na uwadze konstelacje r6znych cech, gléwnie poszukiwania doznan i im-
pulsywnosci, do literatury przedmiotu wprowadzone zostato pojecie osobowosci typu
T. Wyraza si¢ ona potrzebg przezywania zréznicowanych, intensywnych i ztozonych
doswiadczen oraz behawioralng tendencja do podejmowania zachowan, ktore moga
zapewni¢ wysoki poziom stymulacji [28]. Cechy zwigzane z osobowoscia typu T moga
mie¢ zardwno pozytywne (np. entuzjastyczne podejmowanie rekreacyjnego ryzyka),
jak i negatywne (np. zachowania spotecznie nieakceptowane) konsekwencje dla funk-
cjonowania jednostki [28, 29].
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Profile osobowosciowe wspinaczy wysokogorskich

W ujeciu psychopatologicznym znaczace wydaja si¢ badania jakosciowe Zdzistawa
Ryna, ktérymi objeto grupe 20 alpinistow przebywajacych okresowo na wysokos$ci
okoto 7000 m n.p.m. oraz 10 alpinistek, ktore wspinaty si¢ powyzej 4000 m n.p.m.
Wywiad psychiatryczny uzupetiono analizg wynikow uzyskanych przez badanych
w 16-czynnikowym Kwestionariuszu Osobowosci Cattella. Ryn wyrdznit dwa profile
osobowosciowe badanych alpinistow.

Pierwszy, schizoidalno-psychasteniczny (najczgstszy), cechowal si¢ wycofaniem
interpersonalnym. Wyrazal si¢ brakiem potrzeby utrzymywania kontaktéw z innymi,
tajemniczo$cia, zachowywaniem rezerwy, unikaniem kontaktow interpersonalnych,
ekscentrycznoscig oraz nieckonwencjonalnoscia. Wyraziste u badanych byly wraz-
liwo$¢ emocjonalna, trudno$ci w utrzymywaniu dyscypliny i dostosowywaniu si¢
do norm obowigzujacych w spoleczenstwie, a w zwigzku z tym dysforycznos¢,
agresywno$¢ w sytuacjach postrzegania otoczenia jako intruzywnego oraz trudnos$¢
W ujawnianiu emocji, co przejawiato si¢ sktonnoscig do fantazjowania i $nienia na
jawie.

Drugim wyréznionym profilem osobowosciowym byt typ asteniczno-neurotyczny.
Cechowat si¢ on unikaniem interpersonalnym, przy jednoczesnie dos¢ wyrazistej
potrzebie kontaktéw, wspotwystepujacej z lekiem przed zranieniem i wrazliwo$cig
emocjonalng. Charakterystyczne dla tej grupy byty niesmiatos$é, zachowania neuro-
tyczne 1 objawy nerwicowe (neurasteniczne, w postaci fobii, epizodéw depresyjnych
1 objawow psychosomatycznych), wystepujace np. w sytuacjach wystawienia na oceng,
kompensowane potrzebg samopotwierdzenia i wysokimi aspiracjami [3, 30].

Na obecnos¢ pewnych cech o potencjalnie psychopatologicznym wymiarze zwro-
cit takze uwage Breivik [10], ktory badat norweskich himalaistow zdobywajacych
w 1985 roku Mount Everest. W swoich badaniach, podobnie jak Ryn, wykorzystat
skale osobowos$ci stworzong przez Cattella. Wspinacze osiagneli bardzo wysokie
wyniki, jesli chodzi o:

— site ego — czynnik C+, odnoszacy si¢ do stabilno$ci emocjonalnej oraz zdol-

nos$ci do adaptacji w sytuacjach emocjonalnie obcigzajacych,

— dominacj¢ — czynnik E+, oznaczajacy sklonno$¢ do zachowan asertywnych

1 niezaleznych,

— otwarto$¢ na zmiany — czynnik Q1+, rozumiany jako gotowos$¢ do myslenia

krytycznego,

— samowystarczalno$¢ — czynnik Q2+, wigzacy si¢ z preferencjg do podejmo-

wania samodzielnych decyzji i dziatan,

— niekonwencjonalno$¢ — czynnik M+, zblizony do kreatywno$ci oraz wigzacy

si¢ z niedbatoscig w stosunku do spraw codziennych.

Uzyskali oni natomiast bardzo niskie wyniki w:

— superego — czynnik G-, wigzacy si¢ z niewielkim poczuwaniem si¢ do zobo-
wigzan oraz unikaniem przestrzegania zasad,
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— czujnosci — czynnik L-, odnoszacy si¢ do niskiego poziomu ufnosci oraz zdol-

nos$ci do nawigzywania przyjacielskich relacji z innymi,

— watpliwosci — czynnik O-, oznaczajacy niskg zdolnos¢ do bycia pewnym sie-

bie i zachowywania pogody ducha,

— perfekcjonizmie — czynnik Q3-, warunkujacy niewielkg zdolno$¢ do samody-

scypliny oraz odraczania impulsow,

— napieciu — czynnik Q4-, oznaczajacy niski stopien zrelaksowania i spokoju,

— wrazliwo$ci — czynnik I-, odnoszacy si¢ do niskiej sktonnosci do ulegania

nierealistycznym obawom [10].

W innych badaniach Breivik [31, 32] stwierdzit zarazem, ze wspinacze wysoko-
gorscy sg bardziej stabilni emocjonalnie od spadochroniarzy badz osob uprawiajacych
sky diving, ale przy tym zdecydowanie najbardziej introwertyczni. Wyrdznit on takze
dwa typy himalaistow. Pierwszy opisywat jako bardziej introwertyczny, wrazliwy
z duza komponentg napigcia i Igku. Drugi typ to wedhug niego niezalezni wspinacze
z niskim poczuciem winy i Igku [31, 32].

Pewne sugestie co do istnienia obu opisanych przez Breivika profili osobowo$cio-
wych (zblizonych do tych, jakie opisywat Ryn) znalez¢ mozna w innych badaniach.
Przyktadowo Jackson [33] stwierdzil, ze czotowi wspinacze gorscy z jednej strony
zachowujg si¢ z rezerwa, sg nieSmiali spotecznie i skryci, a z drugiej mysla w sposob
abstrakcyjny, sa dominujacy, impulsywni, nastawieni na osigganie celu, obdarzeni
wyobraznig, otwarci na nowe do§wiadczenia i pewni siebie. Podobne rezultaty uzy-
skano w badaniach prowadzonych w grupie 22 cztonkow wioskiej wyprawy na K-2
z 1983 roku. Wspinacze ci osiagali wyzsze wyniki, jezeli chodzi o takie parametry jak
zachowanie rezerwy, nastawienie na osiagganie celu czy wicksze zrelaksowanie [34].

Inne badania przynosza dowody na istnienie drugiego z typé6w osobowosciowych
wyroznionych przez Breivika. Vanek 1 Hosek [35] przebadali 13 czechostowackich
wspinaczy. Osiagali oni wysokie warto$ci w sferze dominacji, byli nastawieni na osia-
ganie celu, z jednej strony byli praktyczni, czujni, skryci oraz samodzielni, a z drugie;j
rozluznieni, pewni siebie i niezalezni oraz nie przejawiali leku. Podobny profil osobo-
wosciowy wspinaczy uzyskiwano takze w innych badaniach, w ktérych stwierdzano
u badanych nizszy poziom leku, stabilno$¢ emocjonalng, silne poczucie rzeczywistosci
oraz silne poczucie sukcesu, niezaleznosci i asertywnosci [36].

Problemy i ograniczenia dotychczasowych badan
Mozliwe przyczyny rozbieznosci

Badania dotyczace wspinaczy wysokogorskich przynosza wiele cennych informa-
cji na temat cech osobowosci charakterystycznych dla tej grupy. Na podstawie badan
prowadzonych w paradygmacie teorii poszukiwania doznan i nad osobowoscia typu
T mozna wysnu¢ wniosek, ze sg to osoby o duzym zapotrzebowaniu na stymulacje
i aktywnie poszukujace silnych wrazen [7, 11-13], o nizszej podatno$ci na karg i wyz-
szej podatno$ci na nagrode [1, 14]. Jednocze$nie wiele wskazuje, ze w grupie tej duze
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znaczenie majg takie cechy jak wysoki poziom ekstrawersji (wigzacy si¢ z wysokim
poziomem stymulacji i mniejszg sktonnos$cig do odreagowan), wysoki poziom niekto-
rych komponentéw neurotycznosci oraz niski poziom sumiennosci [19-27].

Przy czym rezultaty badan prowadzonych na grupach elitarnych wspinaczy wy-
sokogorskich wydaja si¢ bardziej niejednorodne niz w wypadku badan obejmujacych
bardziej ogodlne populacje. Przyktadowo zardwno w pracach Ryna [3, 30], jak i Brei-
vika [31, 32] wyodrebniono dwa podtypy wspinaczy, ktorzy roznili si¢ pod wzgledem
takich charakterystyk jak pewnos$¢ siebie, stabilno§¢ emocjonalna oraz ekstrawersja.
Raz jawili si¢ oni jako stabilni emocjonalnie ekstrawertycy, innym razem — jako nie-
pewni siebie introwertycy.

Roznice te mozna ttumaczy¢ na dwa sposoby. Po pierwsze, trzeba stwierdzi¢, ze
grupa wspinaczy wysokogorskich jest silnie zréznicowana pod wzgledem uprawiane-
go stylu wspinaczki (np. alpejskiej, zimowej, zespotowej vs. indywidualnej). Mozna
zatem przypuszczac, ze odmienne typy aktywnosci wspinaczkowej beda si¢ taczyc
z innymi cechami osobowosci. Po drugie za$, istotny wydaje si¢ poziom do§wiadczenia
w zakresie wspinaczki. Niestety wiekszo$¢ dostepnych badan raczej nie uwzglednia
tych zagadnien i rzadko kontroluje zwigzane z nimi czynniki.

W $wietle duzego zréznicowania rezultatow uzyskiwanych w omawianych bada-
niach zasadne byloby tez rozpatrywanie cech osobowos$ci himalaistow z uwzglednie-
niem warunkow §rodowiskowych i przynaleznos$ci kulturowej badanych. Poglad taki
znajduje potwierdzenie w pracy Monasteri i wsp. [37], ktorzy stwierdzili, ze wspinacze
gorscy majg bardzo rézne profile osobowosciowe. Wsrod czynnikow warunkujacych
owe rdznice autorzy wymieniaja srodowisko, w ktéorym przebywaja himalaisci, pre-
sje otoczenia, zmieniajaca si¢ popularno$¢ spoleczng, zainteresowanie mediow oraz
komercjalizacje tego sportu.

Ograniczenia teoretyczne dotychczas prowadzonych badan

Uznaje sie, ze badania dotyczace osobowosci wspinaczy wysokogorskich (a takze
0s0b uprawiajacych inne sporty ryzykowne) prowadzone z perspektywy teorii poszuki-
wania doznan upraszczajg problem motywacji do podejmowania tego typu aktywnosci.
Niektorzy badacze zwracajg uwage na to, ze poszukiwanie réznic w zakresie poszuki-
wania doznan mi¢dzy osobami decydujacymi si¢ na uprawianie sportéw ryzykowanych
a osobami niepodejmujgcymi podobnej aktywnos$ci samo w sobie stanowi poniekad
tautologie. Wiele stwierdzen uzywanych w popularnych narzedziach do pomiaru tego
konstruktu odnosi si¢ bezposrednio do uprawiania sportéw ryzykownych oraz czer-
pania z nich przyjemnos$ci [38—41]. Stawia to pod znakiem zapytania trafno$¢ metody
badania poszukiwania doznan, o czym méwig badacze niezajmujacy si¢ bezposrednio
problematyka sportow ekstremalnych [42].

Jakkolwiek poszukiwanie doznan moze cz¢$ciowo tlumaczy¢ tendencje do po-
dejmowania ryzyka, to nalezy zaznaczy¢, ze dotychczasowe badania wskazywatly na
niewielki poziom wariancji wyjasnionej za pomocg tego modelu [43, 44]. Potencjalng
przyczyna takiego stanu rzeczy moze by¢ fakt, ze konstrukt poszukiwania doznan nie
uwzglednia innych wymiarow motywacji, ktore moga stanowi¢ podstawe poszuki-
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wania stymulacji w uprawianiu sportow ryzykownych (np. dazenie do mistrzostwa,
motywacja do osiggni¢¢, potrzeby zwigzane z rywalizacja, przezwyci¢zaniem leku
i whasnych stabosci) [38—41]. Takie stanowisko mozna odnalez¢ w jako$ciowej i teo-
retycznej refleksji nad istotg alpinizmu i wspinaczki wysokogoérskiej in genere. Ryn,
odnoszac si¢ do roli rywalizacji w alpinizmie, zwracal uwage na role motywacji do
pokonywania wiasnych stabosci (rozumianej jako rodzaj motywacji wewnetrznej) —
pierwotnej w jego mniemaniu wzgledem pozornie wybijajacej si¢ na pierwszy plan
rywalizacji zewnetrznej. Jego zdaniem motywacja ta ma swoje zrodto w cechach
osobowosci alpinistow, sktaniajacych do podejmowania ,,walki z soba” oraz przezwy-
cigzania wlasnych ograniczen. Poréwnuje on wregez wspinaczke do ,,walki o poczucie
wlasnej wartosci” [2].

Motywacja do podejmowania ryzyka oraz jej funkcje jako mozliwy
kierunek badawczy

Warto zaznaczy¢, ze zachowania ryzykowne, w tym uprawianie sportow ekstre-
malnych, moga spetnia¢ wiele roznych funkcji, przyczyniajac si¢ choéby do regulacji
afektu (np. jako sposob na uniknigcie lub zredukowanie negatywnego napigcia emo-
cjonalnego, a takze wzbudzenie afektu o znaku dodatnim) [45, 46]. Niektérzy suge-
ruja ponadto, ze zachowania ryzykowne moga stanowi¢ szczegdlng atrakcje dla osob
o konstytucyjnie wyzszym poziomie lgku (wynikajacym np. ze struktury osobowosci
lub indywidualnej charakterologii). W tym rozumieniu podejmowanie ryzyka daje
mozliwo$¢ do§wiadczenia i kontrolowania intensywnosci leku przez celowa ekspozycje
na sytuacje Igkotworcze [47-50].

Majac to na uwadze, nalezy rozwazy¢ dodatkowe czynniki warunkujace pode;j-
mowanie aktywnosci zwigzanych z ryzykiem (w tym wspinaczki wysokogorskiej),
wykraczajace poza samg tendencj¢ do poszukiwania doznan. Jednym z nich mogg by¢
np. strategie samoregulacji, zwigzane ze §wiadomymi dzialaniami podejmowanymi
przez jednostke w celu ztagodzenia skutkow negatywnego afektu lub uniknigcia
go. Przyktadowo w badaniach Castaniera i wsp. [27] sprawdzano, czy wspinaczka
wysokogorska moze stanowi¢ sposob na redukcje napigcia zwigzanego z lekiem. Ba-
daniem objeto 105 wspinaczy wysokogorskich. W grupie tej zaobserwowano spadek
poziomu leku po wspinaczce w poréwnaniu z pomiarem poczatkowym. Zwigzek ten
moderowany byt przez poziom wykorzystywania strategii samoregulacji taczacych
si¢ z tendencja do unikania sytuacji powodujacych wzrost napiecia — im wicksza dana
osoba miata tendencje¢ do korzystania z tej strategii, tym bardziej w efekcie wspinaczki
spadat poziom jej leku. Wyniki te sugeruja, ze wspinacze wysokogorscy czerpia ze
wspinaczki istotne korzys$ci emocjonalne w postaci zmniejszenia negatywnego afektu.
Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze nie wigze si¢ to z automatycznym wzrostem poziomu
pozytywnej afektywnosci, ktéra w toku badania nie ulegata zmianie bez wzglgedu na
stosowane strategie samoregulacji [27].

O roli strategii samoregulacji we wspinaczce wysokogorskiej pisat takze Ryn [49,
50], zwracajac uwage na dwie mozliwe tendencje, ktore potencjalnie mogg decydowac
o motywacji do uprawiania tego sportu. Pierwsza z nich to strategia ukierunkowana
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na wzbudzanie pozytywnego stanu emocjonalnego, ktory zwigksza poczucie integra-
cji psychicznej oraz ostro$¢ i wyrazisto$¢ przezywania, przez co odbierany jest jako
przyjemno$¢. Druga ze strategii ukierunkowana jest na unikanie negatywnego stanu
emocjonalnego, wzbudzanego za sprawg codziennych obowigzkoéw oraz subiektyw-
nego poczucia frustracji. Rozmowy z alpinistami prowadzone przez Ryna wskazaly,
ze strategia ta byta charakterystyczna najczesciej dla osob zgtaszajacych dolegliwosci
o charakterze nerwicowym w zyciu codziennym (np. niepokoj, niepewno$é, lek, objawy
psychosomatyczne) [49, 50].

Zaréwno analiza jakosciowa Ryna [2], jak i badania ilosciowe prowadzone przez
Castaniera i wsp. [27] wskazuja, ze strategie samoregulacji stanowig istotny czynnik
determinujacy podejmowanie takich aktywnosci, jak wspinaczka wysokogorska czy
ogolnie sporty ekstremalne. Jednoczesnie w obu pracach dostrzec mozna, ze strategie
ukierunkowane na unikanie negatywnego afektu lub wzbudzanie pozytywnego afektu
traktowane sg jako ortogonalne sposoby regulacji reakcji emocjonalnych, nie zawsze
z sobg powigzane. Sktania to do przypuszczenia, ze osoby o odmiennej konfiguracji
cech osobowo$ci mogg mie¢ tendencje do uruchamiania réznych strategii samore-
gulacji. Biorac za$ pod uwage podobienstwa miedzy unikowa regulacja napigcia
negatywnego a mechanizmem odreagowania (acting out), a takze spostrzezenia Ryna
[2] dotyczace zwigzku migdzy tym sposobem samoregulacji a objawami psychopa-
tologicznymi, mozna stwierdzi¢, ze potencjalnie interesujgcym kierunkiem dalszej
analizy bytoby poglebienie doniesien na temat mechanizmoéw psychopatologicznych
w grupie alpinistow.
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