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Summary: This essay is a set of concepts concerning human nature with its
intrinsic move towards happiness and positive balance of feelings. One of the
methods of obtaining pleasure is the use of psychoactive substances. This infallible
method becomes a trap.

The aim of our work was to present the reader how significant the positive emo-
tions and the ways of obtaining them in our every day life are. In our world of mind
and knowledge we often depreciate the role of positive emotions. Suddenly, being
embedded in crisis, we seek the easiest way to get the positive state back. This paper
presents various models of addiction with the emphasis of the psychosocial model.
Self-sustaining vicious circle mechanisms disintegrate slowly every single sphere of
ones personality. The social functioning of the individual is also influenced by the
addiction. The authors emphasize the disadvantageous influence of social and civili-
zation changes on the decrease in the amount of positive emotions experienced by the
individuals accompanied by the simultaneous increase in “academic intelligence” in
developed societies. To describe that phenomenon the authors propose the concept of
,,civilization cross”.

Stowa klucze: refleksje na temat uzaleznienia, mechanizm natogu
Key words: reflections on addiction, addiction mechanism

Uzaleznienie zaczyna si¢ od pragnienia doznania przyjemnosci i jej powtarzania
ponad biologiczng potrzebe. Intensywno$¢ tej potrzeby jest wprost proporcjonalna do
deficytu satysfakcji z zycia. Poszukiwanie tej satysfakcji jest tym silniejsze, im wieksze
jest poczucie osamotnienia, odrzucenia i braku przedmiotu czy obiektu uczu¢. Mozna
wigc §miato powiedzieé¢, ze najwiekszym ryzykiem uzaleznienia obcigzone sg osoby
o niskiej inteligencji emocjonalnej, nie umiejgce nawigza¢ zwigzkéw uczuciowych,
agresywne lub bierne, ale zawsze subiektywnie samotne. Osoby te, nie kochane
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w dziecinstwie lub odrzucone przez rodzicéw lub jedno z nich (np. z powodu zaburzen
psychicznych) — szukajg radosci i przyjemnosci ,,samej z siebie”, stymulowanej lub
wywotlanej sztucznie, obarczonej zawsze zjawiskiem nasycenia. Zjawisko to zmusza
do zwigkszania czestosci stymulacji (np. wypicia alkoholu, przyjecia benzodwuaze-
piny czy opiatu) i jej intensywnosci. Dlaczego to zjawisko jest tak powszechne i jaka
jest jego geneza?

Problem ten sprowadza si¢ do tendencji utrzymania réwnowagi w bilansie pozy-
tywnych informacji emocjonalnych uzyskiwanych albo z otoczenia (w stanie réwno-
wagi, przy wysokiej entalpii), albo ,,z wnetrza”, kiedy z zewnatrz docieraja bodzce
negatywne lub sprzeczne, czyli wigza si¢ ze stratg informacji emocjonalnej (wysoka
entropia). Te uniwersalng zasad¢ mozna nazwaé uktadem hedodynamicznym (wg P.
Radziwittowicza) thumaczacym dazenie jednostki do pozytywnego bilansu uczué.

Ludzie z natury swej bywaja hedonistami, poszukuja wiec sytuacji i bodzcow,
ktére pozwolg im na maksymalizowanie przyjemnosci. Dlatego teza o niezbednosci
przezywania optymizmu i przyjemnoS$ci w jakiejkolwiek formie nikomu nie jest obca.
Czapinski [1] twierdzi, ze optymizm jest zarazem koniecznym efektem i warunkiem
zycia—spotecznego, psychicznego i biologicznego. Utrata optymizmu stanowi oznake
oraz przyczyng¢ obumierania — anomii, apatii, a nawet fizycznego rozpadu organizmu.
Wymienia on trzy gltéwne zrodta, z ktoérych podmiot moze czerpac¢ wiare w pomysiny
dla niego rozwoj wypadkow, a co za tym idzie spetnienia zyciowego. Sg to: a — po-
czucie wlasnej kontroli nad otoczeniem, ufno§¢ we wiasne mozliwosci, zdolnosci,
wlasng moc sprawcza, b — zaufanie do innych ludzi, poczucie wsparcia spotecznego,
¢ — ufno$¢ w sily nadprzyrodzone.

Dzigki optymistycznej postawie cztowiek moze samorealizowaé si¢. Czujac sie
panem swego losu che¢tnie podejmuje dziatania. Wiara we wlasne mozliwosci i kom-
petencje pobudza do tworczego myslenia i kreatywnosci. Do ich realizacji niezbedne
jest poczucie bezpieczenstwa, jakie zapewnia przyjazne otoczenie. Inni ludzie nadaja
sens jego dziataniom.

Obecny trend cywilizacyjny pogoni ,,za wielkim i najlepszym”, nastawiony na
maksymalizacj¢ zysku materialnego, czgsto kosztem doznan emocjonalnych — zniszczyt
baze naturalnego rozwoju optymistycznego stylu zycia. Nasze czasy to okres ogrom-
nych zmian. Transformacja ta odzwierciedla si¢ w chaosie, przemieszaniu wartosci,
a dominujacym uczuciem, jakie w nas wywotuje, jest lek. W §wiecie nastawionym
na konsumpcj¢ jednostka czuje si¢ niepewnie. Indywidualistyczna kultura narzuca
nowg hierarchie warto$ci. To nie Bég, jakkolwiek moze si¢ On wyraza¢ w sumieniu
jednostki, tylko czlowiek stoi na jej szczycie. Demokracja daje swobode dziatania,
ale nie czyni przez to cztowieka szczesliwszym. Musi by¢ sam dla siebie autorytetem.
Odpowiedzialny za swe zycie, przytloczony ogromem obowigzkow, czuje si¢ bezradny.
Obojetny, z wyboru, na problemy innych — pograza si¢ w samotnosci. Ale wewnetrzna
sita— elan vital'— zmusza cztowieka do poszukiwania antidotum, w miejsce odebranych
zrédet szczescia, oraz do przywrocenia poczucia wewnetrznej kontroli. Takim tatwo
dostepnym substytutem — podsuwanym nam przez konsumpcjonistyczng kulture — sa

'Wg filozofii Bergsona elan vital ozn. ped zyciowy.
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srodki psychoaktywne. Ofiarujg one cztowiekowi tatwe i chwilowe stany uniesienia
i blogostanu. Pierwszy kontakt z substancjg psychoaktywna daje zludzenie, ze ma si¢
wplyw na swe stany emocjonalne i na to, co si¢ wokot dzieje. Po jej zazyciu cztowiek
kreuje nowy, wyimaginowany §wiat pseudowartosci. Mozna w niego wej$¢, odczuwac
go i zmieniaé, a nawet zrealizowa¢ swoje marzenia. Efekty kazdego $rodka psycho-
aktywnego zaleza od oczekiwan oraz od okolicznosci jego przyjmowania. Dlatego
tak czesto czynnos$ci zwigzane z zazywaniem substancji odurzajacych szybko ulegaja
rytualizacji. Powtorzenie tych samych dziatan, w podobnych warunkach, gwarantuje
znany i oczekiwany stan organizmu, w tym stan doznan zmystowych. Znowu jest si¢
w znanym i wyprébowanym $wiecie. ,, Tutaj wiemy, co moze nas czeka¢” [2]. Osoba
uzalezniona dobrze zna swoje reakcje na dang substancj¢. Po zazyciu osigga oczekiwa-
ny stan i ma poczucie sprawstwa. Czuje, ze ma kontrol¢ nad tym, co si¢ z nia dzieje.

Przedmiotem kultu staje si¢ uzalezniajaca substancja chemiczna. ,,Jest to gtgboko
zakorzenione batwochwalstwo. Obiekty naszych uzaleznien sg tym, co czcimy, czym
si¢ zajmujemy, czemu poswiecamy czas i energi¢” [3]. I tak powoli jednostka wpada
w putapke uzaleznienia, nie zdajac sobie sprawy, w ktorym momencie przekroczyta
niebezpieczng granice. Staje si¢ mistrzem w oszukiwaniu samego siebie. Fakt zazy-
wania substancji chemicznych usprawiedliwia odwotujac si¢ do przyczyn tkwigcych
w Swiecie zewngtrznym.

Najwigksza sita mechanizmow uzaleznienia tkwi w procesach emocjonalnych. Ich
szkodliwy wptyw obserwujemy w dezintegracji struktury Ja i procesach myslowych.
Nie mozna oddzieli¢ uczu¢ od mys$lenia, nawet najbardziej racjonalnego. Kazda infor-
macja dostarczana do logicznego opracowania jest zabarwiona uczuciowo. Dlaczego
wigc, mimo ogromu szkod zazywania substancji psychoaktywnych, jednostka trwa
przy nich, a lek o przysztos¢ milknie? Te sprzecznos$¢ pozwoli zrozumieé¢ psychospo-
teczny model uzaleznienia [4]. Wyrdznia on trzy samopodtrzymujace si¢ mechanizmy
uzaleznienia.

A. Mechanizm natogowego regulowania uczué

Dzigki zazywaniu substancji chemicznych cztowiek odsuwa od siebie negatyw-
ne emocje. Zasada skutku sprzyja podtrzymywaniu uzaleznienia. Zgodnie z nig, po
doznaniu przykrych bodzcow, jednostka siega po alkohol czy narkotyk, ktére daja
jej poczucie radosci. Zachowania kojarzone z przyjemnymi uczuciami lub ulgg jest
sktonna powtarza¢ w przysztosci. Zazywanie Srodkéw psychoaktywnych, w celu
wplywania na swoje emocje, jest sztuczng drogg ulepszania wlasnych przezy¢. Dotyczy
to zardwno ich tresci, jak i podstawowych funkcji petnionych przez uczucia. Srodki
psychoaktywne modyfikuja dzialanie substancji w mozgu. Miedzy innymi zwigkszaja
wydzielanie endorfin — peptydow przeciwbolowych. Hamuja one o$rodek ,,kary” zlo-
kalizowany w istocie szarej okotowodociagowej, dzieki czemu nieprzyjemne emocje
sa ttumione. Jest on jednym z dwdch osrodkéw w korze mozgowej, obok osrodka
przyjemnosci, ktore decyduja o rodzaju doswiadczanych przez jednostke uczu€.
Pierwsze doznanie po zazyciu substancji chemicznej to uczucie pobudzenia, ozywienia.
Wraz ze wzrostem czestosci odurzania ujawnia si¢ jego prawdziwe dziatanie — silne
thumienie, zarowno osrodka przyjemnosci, jak i przykrosci. Powoduje to zubozenie
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emocjonalne. Osoba uzalezniona nie potrafi czerpa¢ rado$ci z zycia codziennego.
Emocje przestaja podtrzymywac naturalng wi¢z migdzy §wiatem wewnetrznym jed-
nostki a otoczeniem. To powoduje odsuwanie si¢ od innych. Postepujac tak, cztowiek
narusza baze pierwotnych zrodet szczescia, jaka jest entalpia emocjonalna kreowana
stymulacja zewnetrzng. Paradoksem jest to, ze jednostka uzalezniona przywiazuje si¢
do tych stanow, ktore biorg si¢ z usSmierzenia bolu. Lek i strach nie petnig juz swojej
podstawowej funkcji, jaka jest ostrzeganie organizmu przed zagrozeniem. Sg one
zapowiedzig przyjemnego doznania po zazyciu srodka psychoaktywnego. Nie sg juz
sygnalem awersyjnym, ale szczegdlnie wciagajacym rodzajem do$wiadczenia, ktore
laczy w sobie z jednej strony strach, a z drugiej — pokuse. Te przeciwstawne stany sa
zrédlem pozadania alkoholu czy narkotyku — tzw. ,,gt6d” lub zespot abstynencyjny.
Staja si¢ one jedynym sposobem umozliwiajacym poprawe bilansu emocjonalnego.
Pojecie gtodu oddaje istote zagadnienia, mozna go poroéwnac z gtodem pokarmowym,
apozadanie narkotyku — z pozadaniem seksualnym. Wyraznie zaznacza si¢ tu mecha-
nizm btednego kota. Uzywanie substancji psychoaktywnych wywotuje nieprzyjemne
doznania po przejsciu z odurzenia w stan trzezwosci, a to wzmaga che¢é ponownego
zazycia, w celu oddalenia negatywnych emocji.

B.Mechanizm iluzji i zaprzeczen

Jak jednostce udaje sie wyprze¢ ze swiadomosci przykre momenty i odczucia
zwigzane z uzywaniem srodka uzalezniajacego, a pamigtac jedynie przyjemne? Celem
»Sztuczek umystu” jest podtrzymanie uzaleznienia, ktore prowadzi do samooszuki-
wania si¢. Zrodta tych znieksztalcen tkwiag w sferze emocjonalnej. Poped popycha
jednostke do przyjecia srodka odurzajacego. Po zazyciu zostaje on wytaczony, co
z kolei wigze si¢ z odczuwaniem cierpienia, kiedy jego euforyzujace dziatanie spada.
Narastaja znieksztatcenia poznawcze, uszkodzone zostaje spostrzeganie, wnioskowa-
nie i inne procesy poznawcze. Konsekwencja tego jest zagubienie i samooszukiwanie
si¢. Cztowiek zostaje zamkniety w systemie wlasnych ztudzen. To uniemozliwia mu
dostrzezenie destrukcyjnego wplywu substancji chemicznych na jego zycie. Dyso-
nans poznawczy przejawia si¢ w rozdzwigku pomiedzy informacjami naptywajacymi
z otoczenia a wiedzg jednostki lub jej oczekiwaniami. Z jednej strony alkohol czy
narkotyk dziala nagradzajgco, a z drugiej rzeczywisto$¢ doprowadza do §wiadomo-
$ci informacje o szkodliwych jego skutkach. Czlowiek w takiej sytuacji ma jedynie
alternatywe zaprzesta¢ przyjmowania $rodka odurzajacego albo trwa¢ w natogu. Nie
ma zadnego polsrodka, np. ,,brania mniej lub rzadziej”. To kolejna iluzja. Zjawisko
zaprzeczen i iluzji pozwala znie$¢ wstyd i cierpienie, bez konieczno$ci rezygnacji ze
swojego ,.idola”. Pozwala bra¢ i zy¢, cho¢ coraz gorzej i coraz blizej $mierci.

C.Mechanizm rozpraszania i dezintegracji

Srodki psychoaktywne dziataja na trzon osobowosci — strukture Ja. Jest ona
centralnym elementem osobowoéci, spelnia podstawowe funkcje zwigzane z ukie-
runkowywaniem czynno$ci oraz postepowaniem jednostki. To rowniez podstawa
samoswiadomosci i poczucia wlasnej tozsamosci. Czlowiek nierzadko czuje si¢ zle
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z samym soba, pragnie wiec poczuc¢ si¢ kim$ lepszym lub zblizy¢ si¢ do swojego Ja
idealnego. Umozliwia mu to m.in. zazycie srodkéw odurzajacych. One rozpraszaja
granice Ja i daja poczucie ucieczki od negatywnego obrazu samego siebie. Zanurze-
nie si¢ w nieokreslonym stanie, w ktorym biezace sprawy i problemy stajg si¢ mniej
rzeczywiste i1 dotkliwe, jest kuszace. Odurzenie powoduje dezintegracj¢ struktury Ja
oraz izolowanie si¢ od samego siebie. Doswiadczenia ze stanu trzezwosci i z odurzenia
zapisujg sie w roznych obszarach tej struktury. Rezultatem jest deficyt zdolnosci do
podejmowania racjonalnych decyzji dotyczacych wtasnego postgpowania. Destrukcji
ulega takze system warto$ci i dochodzi do naruszania norm spotecznych. Mimo iz
obraz wlasnego ja zarysowany przez rzeczywistos¢ jest negatywny, dzigki substancjom
psychoaktywnym moze si¢ zmieni¢ w pozytywny i samoakceptujacy. W strukturze Ja
tworzy si¢ dramatyczne napiecie, miedzy negatywna i irracjonalnie pozytywng wersja
siebie, ktore prowadzi do rozdwojenia poczucia tozsamosci.

Psychospoteczny model uzaleznienia ukazuje wizje¢ czlowieka poszukujacego
utraconego szczgscia w substancjach chemicznych. Proba przywrocenia zniszczonych
zrodet szczescia za ich pomoca okazuje si¢ porazka, a rzeczywista rados¢ jest tylko
zhudzeniem. W putapce uzaleznienia jednostka ma ograniczong zdolno$¢ do samo-
kontroli, nasila si¢ cierpienie, osamotnienie i bezradno$¢.

Czlowiek czesto pragnie osiagnaé szczescie jak najmniejszym kosztem. Latwo
dostepnym zrédlem przyjemnosci sg substancje psychoaktywne. Pozwalajg zaoszcze-
dzi¢ energie, ktora osoba musiataby zuzy¢ na poszukiwanie podobnych efektéw na
drodze naturalnej aktywnosci. Dajg cztowiekowi to, czego nie moze znalez¢ w rzeczy-
wistosci, a czego bardzo potrzebuje. Uczucia, ktorych doswiadcza, majg swe zrodio
w draznieniu regulatorow biologicznych. Patologiczne odurzanie si¢ to destrukcyjna
sita niszczaca poczucie sprawstwa. Zdobycie srodka uzalezniajacego skupia cata
uwage tej osoby i zaczyna rzadzi¢ jej zyciem. ,,Pograzanie si¢ w uzaleznieniu to jak
podréz do Dantejskiego Piekta — substancja chemiczna to Koryfeusz, ktory prowadzi
nas przez kolejne kregi obsesji, halucynacji, delirium i psychodegradacji” [5]. Natog
moze by¢ wigc zarazem integralng czescig natury ludzkiej oraz jej nieprzyjacielem.
Jest wrogiem szczescia i wolno$ci, rodzi si¢ z Ieku i braku poczucia bezpieczenstwa,
czesto nabytego w dziecinstwie. Kiedy ming pierwsze efekty zwigzane z naduzywaniem
srodkow psychoaktywnych, w rzeczywisto$¢ wkrada si¢ cierpienie i rozpacz. Uzalez-
nienie to iluzoryczny stan szczescia. Brak kontroli nad impulsami i apetytami stanowi
pierwszy etap dazenia do szczgscia wbrew instynktowi wprzegnietemu w ewolucyjnie
uwarunkowane dazenie do utrzymania samokontroli i rownowagi [6].

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze powyzsze rozwazania dotycza okresu ,,wchodzenia”
w stan uzaleznienia, czyli najcze$ciej kilku miesigey lub lat trwania natogu — okresu,
w ktorym istnieje jeszcze w cztowieku zasob biologicznych sit do przezywania odczué
pozytywnych, wydatkowania energii na zwyklg aktywno$¢ zyciowa, oraz zasoéb neuro-
mediatoréw w osrodkowym uktadzie nerwowym do uzyskiwania w miar¢ normalnego
poziomu aktywnoS$ci emocji i napedu. Po pewnym czasie trwania natogu, uzaleznienie
staje si¢ tak silne i glebokie, ze jednostka zazywa dang substancje psychoaktywna
juz nie dla przyjemnosci, ale dla minimum niezbg¢dnej aktywnosci potrzebnej do
zachowania zycia i zdobywania substancji uzalezniajgcej. Na tym etapie nie mozna
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juz méwic¢ o dazeniu do szczescia, lecz o unikaniu nieszczescia i cierpienia. Zasob
neuromediatoréw nie wystarcza do zapewnienia odczuwania przezy¢ pozytywnych,
,uktad nagrody” (uktad limbiczny, hipokamp, przegroda) nie dostarcza juz odczué
przyjemnosci. Czyli to, co bylo motorem uzaleznienia — poszukiwanie przyjemnosci
— staje si¢ niedostepne, a zycie emocjonalne ubozeje. Sity biologiczne drastycznie
maleja, doprowadzajac do wyniszczenia i organicznej dysfunkcji uktadu nerwowego.
Dotyczy to oczywiScie 0sob, ktore na rowni pochylej nie znalazty sity lub pomocne;j
dtoni do zawrocenia z drogi donikad. Rzadko jednak udaje si¢ osobie uzaleznionej
znalez¢ osobe znaczgca, bo ,,0soba uzalezniona jest tez uzalezniona od 0s6b uzalez-
nionych” (P. Radziwiltowicz), a wiadomo, ze ,,abyssus abyssum invocat” (dno wotla
dno)... Rozwazania o uzaleznieniach zakonczy¢ mozna teza, ze u podtoza dazenia do
samozadowolenia i samoakceptacji, uzyskanej drogg odurzenia, moze leze¢ zjawisko
psychospoteczne, ktore autorzy nazywaja , krzyzem cywilizacyjnym” (rys. 1).

W dawnej medycynie istniato pojecie ,,krzyza $§mierci”, w ktorym spadek cisnienia
przy wzrastajacym tetnie rokowat zle. Wspolczesny cztowiek doskonali gtownie swa
inteligencj¢ akademicka przy spadku empatii, wspotodczuwania i braku zdolno$ci
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Rys. 1 ,,Krzyz cywilizacyjny”. IQ — inteligencja ,,akademicka”, IE — inteligencja emocjonal-

odczytywania wlasnych i cudzych stanéw emocjonalnych. Ten ,,krzyz cywilizacyjny”
prowadzi do dysonansu poznawczego i poszukiwania przyjemnosci tak jak wiedzy —
szybkiej, dostepnej, martwej. Kontakt z przedmiotem czy $rodkiem uzalezniajacym
jest tatwiejszy dla cztowieka naznaczonego ,.krzyzem cywilizacyjnym” niz odnale-
zienie rado$ci w sobie — wypracowanej, przemyslanej, okupionej pracg i pomytkami.
Latwiejszy niz czerpanie radosci z kontaktu z drugim czlowiekiem, zawsze trudnym,
cierpigcym, poszukujacym. Jest to hipoteza autoroéw, ale oddaje istote uzaleznienia —
gdy przyjemno$¢ staje si¢ martwym bozkiem.
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In der Falle der Abhéngigkeit — Nachdenken iiber Gliickssubstitut

Zusammenfassung

Der vorliegende Artikel ist eine Ubersicht der Ansichten zur menschlichen Natur, deren
Wesen das Verlangen nach Gliick und Erlangen einer positiven Gliicksbilanz ist. Eine der
Methoden, mit denen man Gliick erreichen kann, ist die Einfiihrung in den Zustand des Wohl-
behagens durch die Einnahme psychoaktiver Substanzen. Diese, wie es scheint, unzuverldssige
und einfache in der Anwendung Methode, scheint eine Falle zu sein. Unser Absicht war es,
dem Leser klarzumachen, wie wichtig in unserem Leben positive Emotionen und unterschie-
dliche Methoden ihrer Gewinnung sein konnen. In der Welt des Vernunftskultus und Wissens
dringen wir sie in den Hintergrund, wir denken dariiber nicht bis zur Krisezeit nach, wenn
wir, versunken in Verzweiflung, die einfachste Methode suchen, alles in den fritheren Zustand
zuriickzubringen. Indem der Leser unsere Arbeit studiert, kann er unterschiedliche Methoden
der Abhingigkeit kennenlernen, mit besonderer Berticksichtigung des psychosozialen Modells.
Die irrefithrenden Mechanismen desintegrieren jede Personlichkeitssphére - sowohl psychische
als auch biologische. Der pathologische Einfluss der Sucht beobachten wir auch im gesell-
schaftlichen Funktioieren der Einheit. Die Autoren machen auch auf den ungiinstigen Einfluss
der sozialen Umwandlungen und Zivilisationsumwandlungen auf die Senkung der positiven
Geflihle aufmerksam, die eine Person erfahren kann. Dabei bemerkt man gleichzeitig den
Anstieg der ,,akademischen Intelligenz” der hochindustrialisierten Gesellschaften und nennt
diese Erscheinung ,,Zivilisationskreuz.”

Le piége des mauvaises habitudes — réflexions sur le substitut du bonheur

Résumé

Cet essai présente les réflexions sur la nature humaine qui cherche le bonheur et vise a
obtenir le bilans positif des émotions. Pour obtenir le plaisir on utilise souvent les substances
psychoaffectives. Cette méthode qui semble étre simple et siire devient une trappe.

Les auteurs de cet article visent & présenter au lecteur le role trés important des émotions
positives et les méthodes de les atteindre. Dans le monde du culte de la raison et de la science
les émotions positives sont négligées et seulement au moment de la crise on cherche des moyens
de les ressusciter. Ce travail décrit les différents modeles des mauvaises habitudes, y compris
le modele psychosocial. Les mécanismes du cercle vicieux qui se nourrissent d’eux-mémes
causent doucement mais d’une facon trés efficace la désintégration de la personnalité — biolo-
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gique et psychique. L’influence pathologique des mauvaises habitudes on observe aussi dans la
fonctionnement social de I’individu. Les auteurs accentuent encore I’influence défavorable des
changements sociaux et de la civilisation sur 1’abaissement des émotions positives et d’autre
part ils soulignent I’accroissement de «I’intelligence académique» dans les sociétés industrielles.
IIs appellent ce phénomene «le croix des civilisationsy.
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