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Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy,

Wraz z letnimi upatami ,,dopadty” nas nowe przepisy wynikajace z RODO. Bardzo prosimy o zapo-
znanie si¢ z nowymi punktami Regulaminu, ktore stanowia, ze ,, osoba uczestniczqca w procesie wydaw-
niczym w czasopismach KRW PTP jest zobowigzana do zlozenia oswiadczenia w przedmiocie wyrazania
zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych niezbednych do realizacji procesu wydawniczego
i rozpowszechnienia publikacji przez wydawce (KRW PTP) oraz wspoipracujgce w tych celach podmio-
ty: drukarnia Technet, Poczta Polska S.A. Autor zglaszajgcy prace w imieniu swoim i wspolautorow jest
zobowigzany uprzednio uzyskac ich pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz przekaza¢
Jjawydawcy”. Ponadto ,, autor zglaszajqcy prace (i ewentualni wspotautorzy) sq zobowigzani do zawarcia
umowy o przeniesienie majgtkowych praw autorskich do pracy na wydawce. Formularz umowy, po pobraniu
z systemu edytorskiego, wydrukowaniu, podpisaniu przez autora (wszystkich wspotautorow) i po zeskano-
waniu dokumentu, musi by¢ wprowadzony do tego systemu w toku zgtaszania pracy. Po przyjeciu pracy
do publikacji autor moze otrzymacé egzemplarz umowy podpisany przez osobg reprezentujgcq wydawce”.
Zadajemy sobie sprawg, iz dla Panstwa moze to stanowi¢ pewne utrudnienie, ale c6z... Dura lex, sed lex.

Do Redakcji naptywa bardzo wiele interesujacych i waznych artykutéw, ktore uzyskuja pozytywne
recenzje. Ze wzgledu na to, iz chcemy przeznaczy¢ wigeej miejsca na ich publikowanie, podjelismy decyzje
o rezygnacji z przyjmowania do druku oméwien ksigzek i doniesien konferencyjnych. Rowniez w celu
usprawnienia prac Redakcji poszerzyliSmy ostatnio sktad Kolegium Redakcyjnego o trzech nowych redak-
torow tematycznych. Staramy si¢ rowniez pozyskiwa¢ nowych recenzentow. Mamy nadziejg, ze te zmiany
pozwola na skrocenie czasu oczekiwania na decyzje¢ dotyczaca przyjecia do druku przestanego tekstu.

Biezacy numer Psychiatrii Polskiej zawiera wiele interesujacych artykutéw, tworzacych kilka grup
tematycznych. Kilka prac dotyczy badan biologicznych nad zaburzeniami afektywnymi i stresem. Warto
tu zwroci¢ uwage na doniesienia z osrodka todzkiego, w ktorym prowadzone sa badania nad znaczeniem
reakcji zapalnej. Ciekawy tekst na temat st¢zenia cynku i miedzi w depresji i chorobie dwubiegunowej
pochodzi z osrodka krakowskiego. Stanowi on kolejng publikacj¢ wynikéw badania mikroelementow
jako markeréw zaburzen afektywnych (patrz: [1]).

Kolejne publikacje nawiazuja do tematu doswiadczenia traumy i jego wplywu na psychopatologig.
Temat traumy i negatywnych przezy¢ dziecigcych dos¢ czesto powraca na tamach naszego czasopisma.
Na przyktad cickawe wyniki uzyskali Dragan i wsp., badajacy wplyw negatywnych zdarzen w dzie-
cinstwie i jednego z wymiaréw temperamentu, tj. reaktywnosci emocjonalnej na wystapienie zaburzen
Iekowych i depresyjnych w grupie 0sob nieleczonych [2]. Z kolei autorzy z Poznania opisywali wplyw
negatywnych doswiadczen w okresie dziecinstwa na powstawanie i przebieg zaburzen afektywnych [3],
za$ Gerhant 1 wsp. zajmowali si¢ zwigzkiem cech osobowosci a przemoca we wczesnych latach zycia
u 0s6b uzaleznionych od alkoholu [4]. Interesujgce dane na temat zaburzen osobowosci typu borderline
1 wydarzen traumatycznych opublikowali z kolei Schiltz i wsp. [5]. Do wspomnianych artykulow warto
powréci¢ w kontekscie publikowanych w biezacym numerze badan nad odpornoscia psychiczng osob
z zaburzeniami afektywnymi i lgkowymi oraz nad dos§wiadczeniem traum u 0sob uzaleznionych.

Nastepny blok tematyczny — po cze$ci zwigzany z trauma 1 negatywnymi wydarzeniami — dotyczy
radzenia sobie ze stresem i PTSD. Warto przy tej okazji wspomnieé, Ze to polscy psychiatrzy z Katedry
Psychiatrii w Krakowie zaraz po II wojnie znalezli si¢ w $wiatowej awangardzie badan nad zjawiskiem,
ktore dzis nazywamy PTSD. Prof. Antoni Kepinski rozpoczat analizowanie psychicznych i fizycznych
skutkow traumy zwigzanej z pobytem w obozie koncentracyjnym i wprowadzit okreslenie KZ-syndrom.
Badania te byty kontynuowane przez jego wspotpracownikow i nastepcow, a po 1989 roku objety rowniez
Sybirakow i ofiary przesladowan politycznych okresu stalinowskiego [6, 7], bedacych obecnie podmio-



tem badan toczacych si¢ w Katedrze Psychoterapii U] CM. Okazuje si¢, ze wsrdd osob, ktore w Polsce
przezyly 11 wojng $wiatowa, wskaznik rozpowszechnienia potencjalnej diagnozy PTSD wynosi okoto
32%, réwniez wysokie sa wskazniki nasilenia depresji [8].

We wspotczesnych badaniach zwraca si¢ rowniez coraz wigksza uwage na skutki traumatycznych
przezy¢ zwigzanych z zamachami terrorystycznymi [9]. Oczywiscie nalezy pamigtaé, ze pourazowe
zaburzenia stresowe mogg wigzaé si¢ z bardziej ,,zwyczajnymi” sytuacjami, jak narazenie zawodowe
w grupie strazakow czy ratownikow medycznych, a takze osadzenie w placéwce penitencjarnej, czemu
poswiecone sg kolejne teksty w biezacym numerze Psychiatrii Polskiej (o zdrowiu psychicznym kobiet
odbywajacych kare pozbawienia wolnos$ci pisali niedawno Sygit-Kowalkowska i wsp. [10]).

Ostatnie dwa artykuly poswigcone sg kontekstowi rodzinnemu depresji oraz jakosci zycia kobiet
w okresie okotoporodowym. Przypominamy, ze o wplywie wsparcia spolecznego i jakosci zwiazku na
ryzyko depresji poporodowej pisano roéwniez w poprzednich numerach Psychiatrii Polskiej [11, 12].

Mamy nadziejg, ze jak zawsze bedg Panstwo sigga¢ po nasze czasopismo z przyjemnoscia i zainte-
resowaniem, umilajac sobie czas oczekiwania na upragniony urlop.

Dominika Dudek — Redaktor Naczelny
Jerzy A. Sobanski
Katarzyna Klasa
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