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Style radzenia sobie ze stresem, kontrola emocji
i wykladniki biochemiczne jako wspolny element
protekcyjny w zapalnej reakcji na stres

Coping with stress, control of emotions and biochemical markers
as a common protective element in the inflammatory
response to stress
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Summary

Aim. Based on a comprehensive approach to the problem of stress, we have decided
to evaluate all components of a stress response — immunological (IL-1, IL-2, IL-6, IL-10,
CRP, TNF-alpha) and hormonal one (CRH, ACTH), as well as to evaluate the psychological
indicators of stress, coping with stress, and controlling emotional reactions as psychological
markers that predispose to the most beneficial adaption in relation to stressors affecting flight
personnel taking part in peace missions abroad.

Material and method. The research studies being the subject matter of the project were
conducted among 113 antiterrorists and 123 representatives of aircrew (236 respondents in
total) who participated in peace missions outside Poland. The study was conducted both before
departure and during the missions. The study included a biochemical evaluation (IL-1, IL-2,
IL-6, IL-10, CRP, TNF-alpha, CRH, ACTH) as well as a psychological assessment based on
the Perceived Stress Scale by S. Cohen (PSS-10) and the Courtauld Emotional Control Scale
(CECS) by M. Watson and S. Greer, and the COPE Inventory by J. Corver.

Results. Based on a statistical analysis of the variables, a relationship between the level
of perceived stress and the methods of coping with it as well as between the selected methods
of emotion control and inflammatory response indicators, was found.

Conclusions. In difficult situations, accompanied by an increase in the variables responsi-
ble for the biochemical inflammatory response of an organism, the effective model of coping
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with difficult situations and emotion control increases, while the subjective level of perceived
stress drops.

Stowa klucze: style radzenia sobie ze stresem, kontrola emocji, reakcja zapalna, uktad
immunologiczny, uktad hormonalny

Key words: stress coping styles, emotion control, inflammatory response, immune system,
endocrine system

Wstep

Dotychczas nie udato si¢ zobrazowac jednego uniwersalnego modelu reagowania
na stres [1, 2]. Rozwdj psychoimmunologii oraz psychoneuroendokrynologii umoz-
liwit szerokg analize zaleznoSci migdzy S$cisle biologicznymi a psychologicznymi
czynnikami odgrywajacymi kluczowsg role w etiologii choréb endogennych. Stan
emocjonalny jednostki poprzez wplyw na neuroprzekaznictwo w obrebie osrodkowego
uktadu nerwowego (OUN) prowadzi do aktywacji mechanizméw immunologicznych
i neuroendokrynnych [3]. W konsekwencji dochodzi do wytworzenia nadmierne;j
wrazliwos$ci na niektére sytuacje stresowe, a tym samym do warunkowania predyspo-
zycji torujgcych droge do rozwoju zaburzen psychicznych, nawet w odleglym czasie
[4]. W holistycznym ujeciu stres jest reakcja obejmujacg trzy najwazniejsze uktady
informacyjno-integracyjne: uktad neuronalny, endokrynny oraz odpornosciowy [5].
Wspoldziatanie tych trzech uktadow moduluje czasowo Iub trwale reakcje behawioralne
oraz decyduje o nasileniu reakcji stresowej. Na proces ekspresji na poziomie behawio-
ralnym wptyw maja réwniez cechy osobowosci. Nalezy podkreslié, ze cechy te mogg
mie¢ zardwno korzystny, jak i niekorzystny wptyw, tj. moga sprzyja¢ radzeniu sobie
ze stresem i promowac pozadane formy zachowania, jak rowniez moga odgrywac role
szkodliwa, destabilizujaca, majac dezadaptacyjny wptyw na zachowanie organizmu.

W odpowiedzi na dziatanie stresoréw centralng role odgrywa aktywacja osi
podwzgorzowo-przysadkowo-nadnerczowej (o$ PPN), nazywanej z tego powodu
przez niektorych badaczy ,,0sig stresu”. Kluczowymi elementami zwigzanymi z 0sig
podwzgorze-przysadka-nadnercza sg: uktad interleukin (gtownie IL-1, IL-2, IL-6,
IL-10), biatko ostrej fazy (CRP), czynnik martwicy nowotwordéw o (TNF-alfa), CREB
(czynnik transkrypcyjny aktywowany cAMP) oraz hormony: kortykoliberyna (CRH)
1 hormon adrenokortykotropowy (ACTH). Obecnos¢ zjawiska polegajacego na aktywa-
cji osi podwzgorze-przysadka-nadnercza w sytuacji stresu nie budzi juz dzi$ zadnych
watpliwosci. Hyperkortyzolemia z kolei prowadzi do uszkodzenia neuronow, ostabia
synteze 1 wychwyt zwrotny neurotransmiter6w, a co za tym idzie — zmniejsza wraz-
liwos¢ receptorow [6]. W ostatnich latach, poza kluczowa rolg naturalnych zdolnosci
adaptacyjnych organizmu oraz czynnikoéw genetycznych w procesach radzenia sobie
ze stresem, doszukuje si¢ w tym kontekscie coraz wigkszej roli procesu zapalnego.
W przedstawionej pracy zobrazowano wybrane aspekty znaczenia procesu zapalnego
w zwigzku z poziomem oraz stylami radzenia sobie ze stresem pilotow i personelu
latajagcego w trakcie misji poza granicami kraju.

Wybodr grupy 0sob uczestniczacych w badaniu (piloci wykonujacy misje poza gra-
nicami kraju) stanowi o szczeg6lnym znaczeniu projektu. Uzyskane wyniki w zakresie
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zmiennych biochemiczno-psychologicznych moga miec istotny wptyw na preselekcje
pilotow odbywajacych tego typu misje i monitorowanie poziomu stresu w trakcie ich
wykonywania. Ponadto lepsze poznanie mechanizmow lezacych u podtoza stresu oraz
psychologicznych komponentow warunkujacych skuteczniejsze radzenie sobie w sytua-
cjach stresu, a takze szybsze wygaszanie odpowiedzi stresowej umozliwia opracowanie
bardziej efektywnych metod wsparcia psychologicznego, ktdrego zastosowanie przed
misja, w jej trakcie oraz po zakonczeniu misji moze znaczaco zwickszy¢ sprawnosé
pilotow podczas wykonywanych zadan oraz zredukowac nastepstwa (krotko- 1 dtugoter-
minowe) ekspozycji na stresory. Ma to bezposrednie przetozenie na ich bezpieczenstwo
w trakcie wykonywanych zadan oraz efektywnos¢ realizacji tych zadan.

Cel badania

W niniejszej pracy, stosujac calosciowe podejscie do problematyki stresu, zdecy-
dowali$my sie na ocen¢ wszystkich sktadowych reakcji stresowej — immunologiczne;j
(IL-1, IL-2, IL-6, IL-10, CRP, TNF-alfa) i hormonalnej (CRH, ACTH), jak rowniez
na ocen¢ wyktadnikéw psychologicznych stresu oraz radzenia sobie ze stresem i kon-
trolowaniem reakcji emocjonalnych jako cech psychologicznych predysponujacych
do jak najkorzystniejszej adaptacji wzgledem oddziatujacych stresorow u personelu
latajacego uczestniczacego w misjach pokojowych poza granicami kraju. Ekspozycja
na stresory zwigzane ze stanem zagrozenia zycia w trakcie petnienia misji byta w wy-
branej grupie wystarczajaco intensywna, aby umozliwi¢ oceng odpowiedzi organizmu
na stres o nasileniu od umiarkowanego do wysokiego. Dzigki regularnym badaniom
okresowym wybor tej grupy gwarantuje wysoki poziom stanu zdrowia somatycznego,
co pozwolito na wykluczenie wptywu przewlektych schorzen na oceniane parametry
biochemiczne oraz psychologiczne. Zapewnito to wysoka wiarygodnos¢ i rzetelnosé
uzyskanych wynikow.

Szczegotowe cele badania:

1. Ocena stgzenia mRNA dla interleukin prozapalnych: IL-1, IL-2, IL-6, IL-10, CRP,
CRH, ACTH, TNF-alfa.

2. Ocena zwigzku miedzy wybranymi zmiennymi biochemicznymi bioragcymi udziat
w reakcji zapalnej oraz psychologicznymi aspektami reakcji na sytuacje stresowe
(poziom odczuwanego stresu i strategie radzenia sobie z nim oraz kontrola reakcji
emocjonalnych).

Material i metoda

W ciagu trzech lat trwania projektu (2010-2013) badania przeprowadzono u 123
przedstawicieli personelu latajacego (52,12% grupy badanej) i 113 antyterrorystow
(47,88%), co daje tacznie 236 respondentéw uczestniczacych w misjach poza granicami
kraju. Wszyscy uczestnicy zostali wiaczeni do badania po weryfikacji przeprowadzonej
w Instytucie Medycyny Lotniczej w Warszawie oraz wyrazili pisemng zgod¢ na udziat
w badaniu (zgoda Komisji Bioetyki wydana 13 grudnia 2011 roku — RNN/882/11/KB).
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Badanie bylo przeprowadzane w dwoch fazach:

Faza I: W trakcie rutynowych badan (przed wyjazdem zohierzy na misj¢) przepro-
wadzona zostata analiza czynnikéw biochemicznych (na podstawie wynikéw badania
krwi) oraz psychologicznych wyznacznikéw reakcji stresowej (z wykorzystaniem
opisanych ponizej metod diagnozy psychologicznej). Okreslony zostat rowniez po-
ziom odczuwanego przez badanych stresu (za pomoca Skali Odczuwanego Stresu S.
Cohena PSS-10 okoto miesigca przed badaniem).

Faza II: podczas trwania misji przedstawiciel personelu medycznego (lekarz,
psycholog, pielegniarka) oceniat u kazdego z badanych poziom odczuwanego stresu
(za pomocg Skali Odczuwanego Stresu S. Cohena PSS-10).

Od cztonkow tej grupy pobrano krew niezbedna do wykonania biochemicznej
oceny wyktadnikow stresu, ktore stanowig przedmiot pracy, oraz przeprowadzono
badania psychologiczne zaplanowanymi testami. Pobranie probek krwi i wykonanie
testow odbyto si¢ w trakcie rutynowych badan przed wyjazdem Zohierzy na misj¢
oraz podczas misji (ocenie podlegat tylko poziom odczuwanego stresu). Analiza
wynikéw badan z ostatniego etapu omawianego projektu zostanie zaprezentowana
w odrebnej publikacji.

Biochemiczna ocena wyktadnikéw stresu zostata przeprowadzona w Zaktadzie
Biochemii Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Parametry biochemiczne byty oznaczane z krwi pobranej od uczestnikow badania.
Materiat do badan stanowity monojadrzaste komorki krwi. Catkowite RNA izolowano
metoda trizolowa [7]. Po odwrotnej transkrypcji specyficzne cDNA oznaczano metoda
QPCR, wykorzystujac specyficzne sony TagMan [8]. Poziom ACTH, CRH oznaczano
metodg radioimmunologiczng, wykorzystujac komercyjnie dostepne kity [9].

Metody psychologiczne wykorzystane w badaniu

— Skala Odczuwanego Stresu (PSS-10) S. Cohena (w adaptacji Z. Juczynskie-
go) — pozwala okresli¢ poziom odczuwanego stresu na miesigc przed bada-
niem. Wyniki w kwestionariuszu wahaja si¢ w przedziale od 0 do 40 punktow.
Im wyzszy wynik, tym wyzszy poziom odczuwanego stresu — [ 1 I faza badan.

— Skala Kontroli Emocji (CECS) M. Watsona i S. Greera w adaptacji Z. Juczyn-
skiego — sktada si¢ z trzech podskal, z ktérych kazda zawiera siedem stwier-
dzen dotyczacych sposobu ujawniania gniewu, depresji i leku. Stuzy do po-
miaru subiektywnej kontroli gniewu, Igku i depresji w sytuacjach trudnych
—1 faza badan.

— Kwestionariusz COPE Charlesa S. Carvera, Michaela F. Scheiera, Jagdisha
K. Weintrauba w adaptacji Z. Juczynskiego oraz Niny Oginskiej-Bulik — shu-
zy do pomiaru strategii radzenia sobie ze stresem. Sktada si¢ z 60 itemow. Po-
zwala na oceng 15 strategii reagowania w sytuacjach stresowych, ktore wcho-
dza w sktad bardziej ogoélnych 4 stylow radzenia sobie ze stresem, takich jak:
skoncentrowanie na problemie, zachowania unikowe, poszukiwanie wsparcia
i skoncentrowanie na emocjach.
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Wyniki

Sredni wiek wszystkich przebadanych osob (N = 236) wynosil: M = 32,43 roku,
odchylenie standardowe (SD) = 6,82; minimalny wiek — 22 lata, maksymalny — 67 lat.

W analizie statystycznej zebranego materiatu wykorzystano wybrane metody
statystyki opisowej oraz metody wnioskowania statystycznego. Przy statystycznej
weryfikacji hipotez przyjeto dwustronny obszar krytyczny.

Do opisu cech jakosciowych w badanej grupie chorych i w grupie kontrolnej
stosowano odpowiednie wskazniki struktury — czgsto$ci wystegpowania danej cechy
wyrazono w procentach. Do opisu wartosci przecigtnej cech ilosciowych obliczano
$rednig arytmetyczna (M) i mediang (Me). Za miarg rozrzutu przyj¢to zakres wartosci
(podajac warto$ci minimum i maksimum) oraz odchylenie standardowe (SD).

Charakter rozktadu zmiennych badano testem Shapiro—Wilka. W stosunku do
zmiennych niespetniajacych definicji rozktadu normalnego do poréwnan statystycznych
pomiegdzy badanymi grupami zastosowano testy nieparametryczne: test x> Pearsona,
test zgodnosci rozktadow U Manna—Whitneya w wypadku dwoch grup niezaleznych,
test kolejnosci par Wilcoxona w wypadku dwoch grup zaleznych oraz Anova rang
Kruskala—Wallisa dla kilku grup niezaleznych. Do oceny zaleznosci pomigdzy anali-
zowanymi zmiennymi wykorzystano wspotczynnik korelacji rang » Spearmana. Prze-
prowadzono réwniez procedure analizy czynnikowej. Dla wszystkich zastosowanych
metod statystycznych za istotny przyje¢to poziom istotnosci p < 0,05.

Obliczenia statystyczne wykonywano z uzyciem programu komputerowego STATI-
STICAPL, wersja 10. W tabelach 1-3 przedstawiono $rednie wyniki, jakie badani uzyskali
w zastosowanych testach psychologicznych oraz ich podstawowe statystyki opisowe.

Tabela 1. Statystyki opisowe Skali Odczuwanego Stresu (PSS-10) S. Cohena

Nazwa skali N M SD Minimum Maksimum
PSS-10 - Faza l 236 10,33 5,00 0 24
PSS-10 - Faza ll 189 8,87 5,05 0 33

PSS-10 — Skala Odczuwanego Stresu (Faza 1 i II), N — liczba respondentow, M — $rednia,
SD — odchylenie standardowe

Wartos$¢ $rednia nasilenia odczuwanego stresu mierzona Skalg PSS-10 okazata
si¢ nieco wyzsza w okresie przed wyjazdem na misje (faza ). W celu wykazania, czy
zohierze réznia si¢ migdzy soba w zakresie natgzenia odczuwanego stresu w wymie-
nionych okresach, zastosowano test kolejnosci par Wilcoxona. Warto$¢ testu wynoszaca
5,198 okazata si¢ statystycznie istotna na poziomie p < 0,001.

Tabela 2. Statystyki opisowe Skali Kontroli Emocji (CECS) M. Watsona i S. Greera

Nazwa skali N M SD Min. Maks.
Gniew 17,44 4,16 4 28
Depresja 236 16,07 3,75 1 28
Lek 18,53 4,26 1 28
Wskaznik kontroli emocji 51,93 10,22 6 81

N — liczba respondentdw, M — $rednia, SD — odchylenie standardowe



516 Maria Filip i wsp.

Tabela 2 prezentuje wartosci $rednie i odchylenie standardowe dla Kwestionariusza
Kontroli Emocji (CECS), stluzgcego do pomiaru subiektywnej kontroli gniewu, leku
idepresji w sytuacjach trudnych. W tabeli 3 przedstawiono podstawowe wyniki Kwestio-
nariusza COPE, ktéry wykorzystuje si¢ do pomiaru strategii radzenia sobie ze stresem.

Tabela 3. Statystyki opisowe Kwestionariusza COPE

Nazwa skali N M SD Min. | Maks.
Aktywne radzenie sobie 1,21 | 232 4 16
Planowanie 12,08 2,93 4 28
Poszukiwanie instrumentalnego wsparcia spotecznego 10,51 2,45 4 16
Poszukiwanie emocjonalnego wsparcia spotecznego 8,83 2,63 4 16
Unikanie konkurencyjnych dziafan 1049 | 2,33 4 16
Zwrot ku religii 725 2,89 0 16
Pozytywne przewarto$ciowanie i rozwoj 1,22 | 2,34 5 16
Powstrzymywanie si¢ od dziatania 236 10,20 | 2,11 4 16
Akceptacja 9,95 2,68 4 16
Koncentracja na emocjach i ich wytadowanie 7,81 1,81 4 14
Zaprzeczanie 6,09 1,98 3 13
Odwracanie uwagi 7,27 1,94 2 13
Zaprzestanie dziatan 6,27 1,96 4 1"
Uzywanie alkoholu/narkotykow 513 2,06 1 13
Poczucie humoru 7,03 2,52 3 16

N — liczba respondentow, M — §rednia, SD — odchylenie standardowe

Na podstawie wynikow, jakie uzyskali badani zolierze, mozna stwierdzi¢, ze
wyzsze warto$ci $rednie uzyskali w skalach, ktére ogoélnie §wiadcza o preferencji
strategii racjonalnych w rozwigzywaniu sytuacji stresowych. Wsrod tych wynikow
do najwyzszych nalezg skale: Aktywnos$¢, Pozytywne przewarto$ciowanie i rozwdj
oraz Aktywne radzenie sobie.

W tabeli 4 przedstawiono poréwnanie analizowanych wskaznikéw biochemicznych
w badanej grupie z podziatem na rodzaje petnionej stuzby.

Tabela 4. Statystyki opisowe analizowanych zmiennych biochemicznych

Zmienna N M Minimum Maksimum SD
IL-1 236 0,54 0,36 0,88 0,12
IL-2 236 0,63 0,33 1,28 0,22
IL-6 236 0,41 0,20 0,79 0,14
IL-10 236 0,29 0,10 0,60 0,10
CRP 236 0,19 0,10 0,30 0,06

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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TNF-alfa 236 0,30 0,05 0,68 0,14
CRH 236 0,19 0,09 0,31 0,05
ACTH 236 11,75 5,19 18,72 3,00

N — Liczba respondentow, IL-1 — Interleukina 1, IL-2 — Interleukina 2, IL-6 — Interleukina 6,
IL-10 — Interleukina 10, CRP — Biatko ostrej fazy, TNF-alfa — Czynnik martwicy nowotworu,
CRH — Kortykoliberyna, ACTH — Kortykotropina, M — $rednia, SD — odchylenie standardowe

W celu sprawdzenia, czy istnieje zalezno§¢ migdzy analizowanymi zmiennymi — a
wigc czy poziom odczuwanego stresu, strategie radzenia sobie ze stresem oraz rodzaj
stosowanej kontroli emocji wspotwystepujg z mierzonymi wskaznikami stanu zapal-
nego — obliczono korelacj¢ rang Spearmana. Wigkszos$¢ korelacji uzyskata wartosci
istotne statystycznie. Wzrost poziomu zmiennych biochemicznych bedgcych markerami
reakcji zapalnej wspotwystepowal ze wzrostem korzystnych strategii radzenia sobie ze
stresem 1 ze spadkiem poziomu odczuwanego stresu oraz spadkiem nieracjonalnych
stylow radzenia sobie ze stresem. W tabeli 5 zamieszczono wyniki macierzy korelacji

wybranych zmiennych.
Tabela 5. Macierz korelacji po eliminacji zmiennych
- E-

S |s|2|s|z|B|e|8|8 8|8 |8 |8|8|88
IL-1 100 | 088 | 086 | 084 | 065 | 0,84 | 069 | 067 | 0,06 | -000 | 009 | 005 | -0,19 | 024
IL-2 088 | 100 | 0,88 | 084 | 070 | 085 | 0,71 | -066 | 0,06 | 0,06 | 0,04 | -003 | 0,17 | 0,19
IL-6 086 | 088 | 1,00 | 0,80 | 0,69 | 0,84 | 067 | 0,70 | 003 | 0,09 | 005 | 001 |-023 | -0.24
IL-10 084 | 084 | 080 | 1,00 [ 0,56 | 0,78 | 0,60 | 0,60 | 0,04 | 001 | 007 | 005 | 015 | 0,16
CRP 065 | 0,70 | 0,69 | 056 | 1,00 | 0,66 | 0,60 |-054 | 001 | 0,09 | 0,05 | -000 | 0,18 | -0,19
TNF-alfa 084 | 085 | 084 | 078 | 066 | 100 | 0,65 [ -062 | 000 | 0,10 [ 0,04 | -002 | 012 | 017
CRH 069 | 0,71 | 067 | 060 | 060 | 065 | 1,00 | -055 | 001 | 0,08 | 0,08 | -000 | 0,18 | 0,12
PSS0() | -0,67 | -066 | 0,70 | 0,60 | -054 | 062 | 055 | 1,00 | -0,17 | 013 | 0,12 | 0,06 | 039 | 041
CECSG 006 | -006 | 0,03 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 001 | 0,17 | 100 | 047 | 048 | 078 | -0,02 | 0,18
CECSD 0,00 | 006 | 009 | 0,01 | -0,00 | -0,10 | 0,08 | 0,13 | 047 | 1,00 | 066 | 083 | 020 | 0,14
CECSL 009 | 004 | 0,05 | 0,07 | 005 | 0,04 | 0,08 |-012 | 048 | 066 | 1,00 | 086 | -0.04 | 0,02
CECSKE | 0,05 | -003 | 001 | 0,05 | -0,00 | -002 | 0,00 | 0,06 [ 0,78 | 083 | 086 | 1,00 | 0,03 | -0.04
Zaprzeczanie | 0,19 | 0,17 | 023 | 0,15 | 0,18 | -0,12 | 0,18 | 0,39 | -0,02 | 020 | 0,04 | 0,03 | 1,00 | 055
g;’;;;?‘a”ie 024|019 024|016 | 0,19 | 0,17 | 0,12 | 041 | 018 | 0,14 | 002 | -004 | 055 | 1,00

IL-1 — Interleukina 1, IL-2 — Interleukina 2, IL-6 — Interleukina 6, IL-10 — Interleukina 10, CRP —
Biatko ostrej fazy, TNF-alfa — Czynnik martwicy nowotworu, CRH — Kortykoliberyna, PSS-10 (I)
— nasilenie przezywanego stresu (Faza I), Skala Kontroli Emocji CECS: CECS G — gniew, CECS
D — depresja, CECS L — Ik, CECS KE — wskaznik emocji
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W celu redukeji danych i wykrycia struktury w zwigzkach miedzy zmiennymi wyko-
nano analiz¢ czynnikowg. Do analizy czynnikowej poczatkowo wykorzystano wszystkie
zmienne biochemiczne oraz zmienne badania psychologicznego. Wybrano tylko te przy-
padki, w ktorych nie stwierdzono zadnych brakow danych. W wyniku analizy macierzy
korelacji do analizy czynnikowej wybrano 14 zmiennych przedstawionych w tabeli 5.

Analize¢ czynnikowg wykonano metoda sktadowych gtownych, uzyskujgc tadunki
czynnikowe zamieszczone ponizej. W drodze analizy wyodrebniono trzy czynniki:
1. Zczynnikiem 1 wysokie tadunki czynnikowe uzyskaly zmienne: IL-1, IL-2, IL-6,

IL-10, CRP, TNF-alfa, CRH oraz skala nasilenia stresu (PSS-10).

2. Z czynnikiem 2 wysokie tadunki czynnikowe uzyskaty tylko zmienne psycholo-
giczne zwigzane z kontrolg emocji, tj.: CECS-G, CECS-D, CECS-L, CECS-KE.
3. Zczynnikiem 3 wysoki fadunek czynnikowy uzyskaty dwie zmienne testu COPE:

Zaprzeczanie i Zaprzestanie dziatan.

W tabeli 6 przedstawiono tadunki czynnikowe po zastosowaniu rotacji metoda

Varimax.
Tabela 6. Ladunki czynnikowe
tadunki czynnikowe (Varimax sur)
Wyszczegélnienie Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3
IL-1 0,928 0,054 0,099
IL-2 0,951 -0,038 0,051
IL-6 0,921 -0,003 0,150
IL-10 0,870 0,048 0,033
CRP 0,765 -0,017 0,113
TNF-alfa 0,913 -0,029 0,032
CRH 0,786 0,011 0,057
PSS-10 (1) 0,701 -0,062 0,461
CECS G 0,010 0,774 0,218
CECSD 0,049 0,852 0,250
CECSL 0,068 0,864 0,026
CECSKE 0,006 0,994 0,020
Zaprzeczanie -0,118 0,058 -0,843
Zaprzestanie dziatan 0,131 -0,027 0,856
War.wyj. 5,952 3,076 1,819
Udziat 0,425 0,220 0,130

IL-1 —Interleukina 1, IL-2 —Interleukina 2, IL-6 — Interleukina 6, IL-10 — Interleukina 10, CRP — Biatko
ostrej fazy, TNF-alfa — Czynnik martwicy nowotworu, CRH — Kortykoliberyna, PSS-10 (I) — nasilenie
przezywanego stresu (Faza I), Skala Kontroli Emocji CECS,: CECS G — gniew, CECS D — depresja,

CECS L - Igk, CECS KE — wskaznik emocji
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Na podstawie tabeli 6 mozemy wnioskowac, ze pierwszy czynnik wyjasnia okoto 86%
zmiennej IL-1,91% zmiennej [L-2, 85% zmiennej IL-6, 77% zmiennej IL-10, 58% zmien-
nej CRP, 83% zmiennej TNF-alfa, 62% zmiennej CRH oraz 49% zmiennej PSS-10 (I).

Czynnik 2 z kolei wyjasnia 60% zmiennej CECS-G, 73% zmiennej CECS-D, 75%
zmiennej CECS-L oraz 99% zmiennej CECS-KE.

Czynnik 3 wyjasnia okoto 40% zmiennej Zaprzeczanie oraz 39% zmiennej Za-
przestanie dzialan.

Tabela 7. Zasoby zmiennosci wspolnej

Zasoby zmienno$ci wspolnej: Sktadowe gtdwne Rotacja: Varimax sur
Wyszczegolnienie Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3 Wielokr. — R-kwadr.
IL-1 0,862 0,865 0,875 0,858
IL-2 0,905 0,907 0,909 0,889
IL-6 0,848 0,848 0,870 0,841
IL-10 0,773 0,775 0,776 0,768
CRP 0,585 0,585 0,598 0,550
TNF-alfa 0,833 0,834 0,835 0,795
CRH 0,618 0,618 0,621 0,562
PSS-10(1) 0,491 0,495 0,707 0,629
Zaprzeczanie 0,014 0,017 0,728 0,403
Zaprzestanie dziatan 0,017 0,018 0,751 0,393
CECSG 0,000 0,599 0,647 0,909
CECSD 0,003 0,728 0,791 0,888
CECSL 0,005 0,751 0,752 0915
CECSKE 0,000 0,988 0,989 0,981

IL-1 — Interleukina 1, IL-2 — Interleukina 2, IL-6 — Interleukina 6, IL-10 — Interleukina 10, CRP —
Bialko ostrej fazy, TNF-alfa — Czynnik martwicy nowotworu, CRH — Kortykoliberyna, PSS-10 (I)
— nasilenie przezywanego stresu (Faza I), Skala Kontroli Emocji CECS,: CECS G — gniew, CECS
D — depresja, CECS L — Ik, CECS KE — wskaznik emocji

Na wykresach 1 12 przedstawiono rozrzut tadunkow czynnikowych w wersji 2D 13D.
W wyniku przeprowadzonej analizy czynnikowej zmiennych biochemicznych
oraz psychologicznych wyodrebniono trzy czynniki:

1. W sktad czynnika pierwszego weszly nastgpujace zmienne biochemiczno-
-genetyczne: IL-1, IL-2, IL-6, IL-10, CRP, TNF-alfa, CRH oraz ze zmiennych
psychologicznych — nasilenie stresu PSS-10 (I).

2. W sklad czynnika drugiego — zwiazanego z kontrola emocji — weszly zmienne
Skali Kontroli Emocji CECS: gniew, depresja, gk oraz ogdlny wskaznik emocji.

3. Czynnik trzeci — dotyczacy mechanizmow radzenia sobie w sytuacjach trudnych
—sktadat si¢ z dwoch zmiennych skali COPE: Zaprzeczanie i Zaprzestanie dziatan
jako forma radzenia sobie z sytuacja trudng.
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Dyskusja

Glownym celem naszej pracy byto wykazanie zalezno$ci pomiedzy biochemiczny-
mi a psychologicznymi wyktadnikami reakcji stresowej u personelu uczestniczacego
w misjach poza granicami kraju. Warto zauwazy¢, ze badana populacja w zwigzku
ze specyfika wykonywanego zawodu cechuje si¢ wysokim poziomem zdrowia psy-
chicznego oraz wykazuje adekwatng predyspozycje psychiczng do wykonywanego
zawodu, zwigzanego z narazeniem na wysoki poziom stresu. Wydawac by si¢ mogto,
ze poziom cytokin w populacji narazonej na dziatanie stresora bedzie wyzszy niz
w populacji nienarazonej. Warto jednak zauwazy¢, ze poziom cytokin nie ulega na-
tychmiastowej zmianie, wptywa na niego przede wszystkim dtugos¢ oddziatywania
czynnika stresujacego oraz profil wykonywanego zawodu. Dodatkowo obserwacje
wskazuja, ze zolnierze posiadajacy pewne specyficzne predyspozycje osobowosciowe
stosuja racjonalne strategie w rozwiazywaniu sytuacji trudnych i stresogennych, a takze
cechuje ich mniejszy poziom odczuwanego stresu.

Stres jest jednym z elementow zwickszajacych ryzyko zachorowania wchodzacych
w sktad wieloczynnikowego uwarunkowania choréb i zaburzen somatycznych oraz
psychicznych. Praktycznie wszystkie choroby, ktorych do$wiadcza czlowiek, maja
wiekszy lub mniejszy zwiazek ze stresem. Zarowno ostry, jak i przewlekly stres,
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zwigzany z ekspozycja na negatywne doswiadczenia, moze prowadzi¢ do wyzwolenia
szerokiego wachlarza chordb psychicznych i somatycznych. Nieumiejetne radzenie
sobie ze stresem w postaci utraty zdolnosci do efektywnego odreagowania napigc,
kontrolowania reakcji emocjonalnych i sprawnego funkcjonowania wywotuje poczu-
cie leku zwiazane z zagrozeniem, a co za tym idzie — rowniez objawy fizjologiczne
i psychiczne, jakimi charakteryzuje si¢ stres [10].

Zwigzki stresu z depresja, jego rola w wyzwalaniu kolejnych faz choroby oraz czynni-
ki, ktore posrednicza w relacji stres—depresja, sg coraz cz¢sciej przedmiotem badan w psy-
chiatrii i psychologii. Obecnie depresje postrzega si¢ jako zaburzenie o wieloczynnikowej
etiologii. W patogenezie tego schorzenia uwzglednia si¢ zardwno czynniki genetyczne,
biologiczne, jak i psychospoteczne. U 0sob posiadajgcych genetycznie uwarunkowang
predyspozycje do okreslonego zaburzenia psychicznego choroba moze ujawnic si¢ jedynie
pod wpltywem stresujgcych wydarzen zyciowych [11]. Owa predyspozycja to wyksztat-
cone w wyniku spotecznego uczenia si¢ konstrukty poznawcze oraz wyuczone sposoby
radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Wydarzenia Zyciowe natomiast to te wydarzenia,
szczegolnie o charakterze utraty lub przecigzenia, ktore w zalezno$ci od cech osobowosci
jednostki moga powodowac depresje lub mie¢ wplyw na jej obraz kliniczny [12, 13].

Przeprowadzone dotychczas badania na modelach zwierzgcych [14] i ludzkich
sugeruja, ze zarOwno ostry, jak i przewlekty stres moze bezposrednio wptywac na po-
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ziom cytokin [15]. Rownowaga pomi¢dzy cytokinami prozapalnymi (np. IL-1B, IL-6,
TNF-alfa) a cytokinami przeciwzapalnymi (np. IL-1, IL-4, IL-10) odgrywa kluczowg
rolg¢ w odpowiedzi neuroimmunologicznej i neurozapalnej [16]. Nalezy jednak zauwa-
zy¢, ze liczba przeprowadzonych badan jest niewielka oraz nadal niewystarczajaca.
Te, ktore zrealizowano do tej pory, sugeruja rozne stezenie cytokin w zaleznosci od
poziomu odczuwanego stresu, czasu jego trwania oraz narazonej populacji.

Bernberg i wsp., analizujac w swojej pracy populacje szczurow, badali zaleznosé
migdzy wpltywem ostrego, przewleklego lub catkowitego braku stresu (pod postacig
wymuszenia ptywania) a poziomem cytokin takich jak IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, IL-22
oraz TNF-alfa. Wykazali zalezno$¢ pomigdzy zwigkszonym stezeniem IL-2 u szczu-
réw poddanych dziataniu ostrego stresu w pordwnaniu z grupa niepoddang stresowi
i poddang stresowi przewlektemu. Poziom IL-4, IL-6, IL-10 oraz TNF-alfa z kolei
byt zwickszony zarowno w populacji poddanej ostremu, jak i przewleklemu stresowi
W porownaniu z grupg niepoddang stresowi [17].

W innych badaniach przeprowadzonych na modelu myszy [17], szczuréow [18]
oraz ludzkim [19-21] wykazano, ze sytuacje stresowe bezposrednio wplywajg na
wzrost stezenia IL-6. Kilka nastgpnych badan ujawnito zwiekszony poziom TNF-alfa
u szczurdw [22, 23], myszy [24] oraz ludzi [25] w zwigzku z dziataniem stresu. Dla
innych cytokin takich jak IL-2, IL-4, IL-6 dostepna literatura przedmiotu ukazuje
natomiast roznorodny obraz. Stres powoduje zaréwno wzrost [26], jak 1 spadek
poziomu IL-2. Z kolei poziom IL-4 pozostaje niezmienny [27] a nawet spada [28].
W dwoch przebadanych modelach zwierzgcych poddanych stresowi [29] oraz u ludzi
poddanych operacji [30] wykazano wzrost stezenia IL-10. Podobnie jak w naszych
badaniach Aloe i wsp. zestawili informacje potwierdzajace, ze stres zwigzany ze
skokami ze spadochronem nie zmienit stezenia IL-1B czy TNF-alfa ani przed wyla-
dowaniem, ani 20 minut po nim [31]. W innym przeprowadzonym badaniu wykazano,
ze w grupie skaczacych ze spadochronem stezenie TNF-alfa jest znaczaco wigksze
w pordwnaniu z grupg osob nieoddajacych skokow [32]. Analizujac powyzsze
wyniki, mozemy $miato stwierdzi¢, ze odpowiedz cytokin w sytuacji stresowej nie
jest natychmiastowa.

‘Whioski

Przeprowadzone badania pozwolily na sformutowanie nastgpujacych wnioskow:

— Badani Zotierze réznili si¢ migdzy sobg na poszczegodlnych etapach misji
pod wzgledem poziomu odczuwanego stresu.

— Zmienne biochemiczne i zmienne opisujace funkcjonowanie psychologiczne
badanych wspotwystepowaly ze sobg w sposob istotny statystycznie.

— W badanej grupie na adaptacj¢ wzglgdem oddziatywajacych stresorow skta-
daja si¢ kolejno nastepujace aspekty:

a) zmienne biochemiczne i poziom odczuwanego stresu,

b) cechy sktadajace si¢ na kontrole emocjonalna,

c) wybrane strategie radzenia sobie ze stresem.
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